Az elhízás napjaink egyik legnagyobb népegészségügyi problémája, mely a magyar lakosság közel felét érinti, és sajnos már a gyermekek körében is találkozhatunk vele. Fontos kihangsúlyozni, hogy az elhízás nemcsak esztétikai probléma, mert számos krónikus betegség – diabetes mellitus, hypertonia, atherosclerosis – megjelenésében szerepet játszik. Kialakulásában genetikai-, neurológiai-, endokrin tényezők, valamint különböző környezeti hatások játszanak közre. Az elhízás mértékének megállapítására számos antropometriai mérést alkalmazhatunk, mint a BMI, Broca-index, haskörfogat, ill. testösszetétel meghatározás.

 

Az elhízás étrendi kezelése tulajdonképpen nem egy kúraszerűen tartott diéta, hanem életmódváltás kell, hogy legyen. Így biztosítható az optimális ütemű testtömegvesztés, ill. utána a kívánt testtömeg megtartása. A pácienst megismertetjük az élelmiszerek tápanyag tartalmával, az egészséges nyersanyag-válogatással, és a korszerű konyhatechnikai eljárások alkalmazásával. Nagyon fontos a reális célkitűzés, hogy a páciensnek ne menjen el a kedve a fogyókúrától, és őrizze meg kitartását. Rendszeres orvosi és dietetikai kontroll alatt álljon, így biztonságos az életmódváltás, és a felmerülő problémák kezelésére is lehetőség van. A hatékony együttműködés része a pszichés megerősítés és támogatás is. Már 10%-os testtömeg csökkenés jelentősen javítani képes a páciens egészségügyi paramétereit, valamint közérzetét.

