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Absztrakt
Mesehősök, gyermekek és a táplálkozás
Töttösi Adrienn
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs
„Egyetlen olyan iparág sincs, amely ne érdeklődne a gyermekek és fiatalok iránt, hiszen ők a jövő ügyfelei” 
, Brigitte Melzer-Lena megállapítása az élelmiszeriparra is igaz. Sok gyermek rendelkezik ahhoz elégséges zsebpénzzel, hogy vásárlóként vegyen részt a fogyasztási folyamatban. A gyermekek korukból adódóan rendkívül gyengék, és igen könnyen befolyásolhatók. Gyakori, hogy az élelmiszerek csomagolásán megjelennek az aktuális vizuális élmények, grafikák, mesehősök, ügyeletes sztárok, ezzel ösztönözve a vásárlást, és növelve az érdeklődést az úgynevezett gyermekekre pozícionált élelmiszerek iránt. Ezek a termékek – nevükkel ellentétben – nem mindig rendelkeznek „gyermekbarát” beltartalmi tulajdonságokkal. A figyelemfelkeltő csomagolás helyett érdemes lenne a tápanyagtartalomra fektetni a hangsúlyt. Fontos lenne egy hivatalos adatbank létrehozása a „gyermekélelmiszerek” rendszerezése. Ezzel számos súlyos gyermekkorban kialakuló betegség, illetve az egyre gyakoribb gyermekkori elhízás (obesitas) kockázata is csökkenthető lehetne.
 Az élelmiszer-kereskedelemnek igen jelentős szegmensét teszik ki a gyermekekre pozícionált élelmiszerek, a legtöbb árucsoportban a gyermekeknek készült termékek fontos helyet foglalnak el. Annak ellenére, hogy talán élelmiszer-biztonsági szempontból (kockázatelemzés) lenne leginkább kívánatos gyermekeknek készített és forgalmazott élelmiszerekről beszélni, ilyen kategória nincs. A gyermekek bizonyos árucsoportokban nagyon befolyásolhatják a családok fogyasztását. A szerzők nagyító alá teszik ezeket az árucsoportokat, megállapítják, hogy ezekben a gyerekmárkák száma nagy, erősek és ismertek, valamint a folyamatos termékfejlesztés jellemzi ezeket a termékeket.
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