A táplálékallergiák kezelésének irányelvei és gyakorlati alkalmazásuk

A szakirodalmi becslések alapján Európában a felnőtt lakosság kb. 1-3%-a, a gyermekek 4-6%-a szenved valamilyen táplálékallergiában. Magyarországon az európai adatoknak megfelelően a felnőttek 1%-a, a 0-3 éves gyermekek 2-9%-a táplálékallergiás. A táplálékallergia előfordulása, valamint a fő allergének a korral változnak. A tenger gyümölcsei allergia inkább felnőtt korban jellemző, míg a földimogyoró allergia mindkét korban előfordul. A tojás és tejfehérje allergia viszonylag gyakori a gyermekek körében. Bár az epidemiológiai adatok hiányosak, kijelenthető, hogy számos ember életminőségét befolyásolja a táplálékallergia.
A táplálékallergia kezelése a betegek egy részében az élethosszig tartó allergénkerülő étrend, amely csak a megfelelő allergén-információval és dietetikai tanácsadással, betegmenedzseléssel valósítható meg. A dietoterápia tehát a legfontosabb része e betegcsoport ellátásának. A megfelelően biztonságos allergénmentes táplálkozást a diagnosztika, az allergén azonosítás problémáin túl megnehezíti, hogy az allergének listája, az allergiás tünetek megjelenése igen változatos.

Az Európai Unio mellett a nemzeti törvényekben, rendeletekben is szabályozzák az allergének jelölését. A dietetikusi tanácsadást, betegmenedzselést nem pótolják az élelmiszercímkéken található, az érzékeny fogyasztók tájékoztatására szánt információk, ennek ellenére nagyon fontos az élelmiszerek teljes és megbízható jelölése, azaz a címkén szereplő allergén-állítás megbízhatósága.
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