Absztrakt

Életmódváltás - akár  „50 felett”

Borsi Eszter, Fogarasi Éva

Dietetikai Szolgálat 

Állami Szívkórház, Balatonfüred

A kardiológiai rehabilitációban a dietetikus legfontosabb feladata a diétás tanácsadás, a betegoktatás. A tanácsadás alapvető célja, hogy ráirányítsa a figyelmet a helytelen táplálkozási szokások elhagyására, és ezzel párhuzamosan az egészséges étkezési rend kialakítására. Ehhez a leghatékonyabb módszer az egyéni és a csoportos diétás tanácsadás kombinációja. Az egyéni tanácsadás szerepe a motiváció felkeltése, valamint a tanfolyam után az esetlegesen felmerülő kérdések megválaszolása. 

Csoportos tanácsadásainkat heti négy alkalmas tanfolyam jellegű oktatóprogrammá alakítottuk át. Ezeken a foglalkozásokon bármely rizikótényezővel, illetve társult betegséggel rendelkező páciens részt vehet, mivel az infarktus multifaktoriális betegség, azaz több tényező együttesen működik közre a kialakításában. 

A hatékonyság fokozása érdekében egy színes háttéranyagot is összeállítottunk, a lényegi mondanivaló szemléltetésére. Ez a vizuális oktatási forma segítséget nyújt a megszerezett információk elmélyítésében.

Az intézeti étrendeket a szívbarát étrend alapelvei szerint igyekszünk összeállítani, ezzel segítjük a betegek elméletben szerzett ismeretanyagának gyakorlatba való átültetését.

A hatékonyság felméréséhez 2008-ban egy 17 kérdésből álló kérdőívet állítottunk össze, melyet a tanfolyam előtt és után is kitöltettünk a betegekkel. A vizsgálatba olyan személyeket vontunk be, akik korábban még nem részesültek diétás tanácsadásban. A két teszt összehasonlítása megmutatta, hogy betegeink a tananyag nagy részét elsajátították, azonban azt tapasztaljuk, hogy étrendjükben érdemi változás évek múltán sem történik. 

Talán tartósabb eredményeket érhetnénk el, ha betegeinket az intézetből való távozás után az alapellátásban is nyomon követhetnénk.

