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Az Új DIÉTA elsősorban olyan kéziratokat fogad el közlésre, amelyek a dietetikával, 

táplálkozástudománnyal és az élelmezés gyakorlatával, az élelmiszeripar, valamint a prevenció 

határterületeinek kérdéseivel foglalkoznak. A Szerkesztőség várja a klinikai dietetikában 

elméleti/gyakorlati tapasztalattal rendelkező kutatók, oktatók, gyakorlati szakemberek írásait is. 

Előnyben részesülnek azok a közlemények, amelyek a mindennapos dietetikai tevékenységgel, 

dietetikusok munkájával és táplálási–táplálkozási gyakorlattal szoros kapcsolatban vannak. 

 
A megjelenés kritériumai: eredetiség, minőség, tudományosság és a dietetikusok szélesebb olvasóközönségének 

érdeklődése a téma iránt. Az eredeti kutatások és közlemények mellett a Szerkesztőség szívesen fogad rövid 
esettanulmányokat, elméleti közleményeket, olvasói hozzászólásokat, folyóirat-referátumokat, könyvismertetéseket és -
kritikákat, beszámolókat a hazai és nemzetközi eseményekről, szakmai utakról. 
 
Tartalmi követelmények 

Az eredeti közlések tartalma és vizsgálatok a következő szerkezetet kövessék: a probléma ismertetése, elméleti háttér és 
felhasznált fogalmak, a vizsgálat célja, vizsgálati módszerek és minta, eredmények, megbeszélés, 
következtetések/javaslatok, irodalomjegyzék, függelék, ábrák, táblázatok. 
 
Szerző(k) adatai 

A szerző(k) neve után kérjük feltüntetni az írás címét, a szerző(k) nevét, munkahelyét (név, cím), elérhetőségét (e-mail cím, 
telefonszám). A szerzői adatok a lap utolsó oldalán szerepelnek, a szerző által megadott adatok alapján kerülnek közlésre az 
adatok, amelyek publikusak. 
 
Szerzői nyilatkozat(ok) 

Kérjük, hogy a cikk beküldésekor küldjön a szerkesztőség címére (kinyomtatva, aláírva, postai úton) szerzői nyilatkozatot is. 
Ennek két változata van: egyszerzős kézirat és többszerzős kézirat. A közlés feltétele a szerzői nyilatkozat beérkezése. 
 
A kézirattal szemben támasztott formai követelmények 

A kéziratokat magyar nyelven, elektronikusan kérjük elkészíteni, Microsoft Word *.DOC (Word formátum) vagy *.RTF (rich 
text formátum) kiterjesztésben kérjük elmenteni. A kéziratokat kizárólag e-mailben tudjuk fogadni a 
danielagidiet@gmail.com címen. A kézirat terjedelme nem haladhatja meg a 11.000 leütést (szóközzel együtt). Amennyiben 

vannak illusztrációk (kép, táblázat vagy ábra) a szövegben, az alábbi táblázat lehet az iránymutató a szöveg terjedelmével 
kapcsolatban. 

 

Terjedelem 
[n] 

 

Csak szöveg 
1 kép 

oldalanként 
1 nagy 
táblázat 

2 kép 
oldalanként 

1 oldal 5500 4700 - - 

2 oldal 11000 9400 8500 8000 
 

Az ábrák és táblázatok egyenként, külön fájlban elmentve készüljenek. Kérjük, ügyeljen arra, hogy az ábrák és a táblázatok 
el legyenek nevezve, és a szövegben is legyen rájuk hivatkozás! Fényképek, rajzok, ábrák esetében kérünk egy nyilatkozatot 
is, amely szerint azok a cikkhez készültek, szabadon megjelentethetők, nem esnek a szerzői jog hatálya alá. A fotókat 300 
dpi felbontású digitális (*.TIF, *.EPS, *.JPG) formátumban kérjük mellékelni, szintén csatolt file-ként. 200 kilobájt alatti méretű, 
ennél kisebb felbontású képfájlokat nem tudunk elfogadni.  
Kivételes estben az ábrák Excel táblázat vagy PowerPoint bemutató formájában (fehér háttérrel elmentve) is csatolhatóak. 
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A hivatkozásokat az alábbi minták szerint – a hivatkozás szövegbeli megjelenésének sorrendjében – kérjük beszerkeszteni: 

 
Folyóirat: (kettőnél több szerző esetén az első két szerző után et al.) 

Magyar nyelvű 
1. Fövényi, J.: Az edukáció jelentősége a cukorbeteg diétájában. Obes. Hung., Suppl., 1, 1, 16, 2003. 
2. Lelovics, Zs., Henter, I. et al.: Tápláltsági állapot monitorozása alapellátásból kórházba került betegek körében. 1. rész. Új Diéta, 

2, 24–25, 2005. URL: http://www.uj-dieta.hu/index.php?content=359 (2006. december 30.) 
Idegen nyelvű 

1. Franco, O. H., Bonneux, L. et al.: The Polymeal: a more natural, safer and probably tastier (than Polypill) strategy to reduce 
cardiovascular disease by more than 75%. Br. Med. J., 329, 1447–1450, 2004. 

2. Kushner, R. F.: Will there be a tipping point in medical nutrition education? Am. J. Clin. Nutr, 77, 288–291, 2003. 

 
Könyv: 

Magyar nyelvű 
1. Dinya, E.: Biometria az orvosi gyakorlatban. Medicina, Budapest, 2001. 
2. Falus, I. (szerk.): Bevezetés a pedagógiai kutatás módszereibe. Műszaki, Budapest, 2000. 

Idegen nyelvű 
1. Gurr, M. I., Harwood, J. L. et al.: Lipid biochemistry. Blackwell, Oxford, 2002 

 
Könyvfejezet: 

Magyar nyelvű 
1. Rigó, J.: Növényi rostok. In: Barna, M. (szerk.): Táplálkozás – Diéta. Medicina, Budapest, 1996. 
Idegen nyelvű 

1. Barendregt, K., Soeters, P. B. et al.: Diagnosis of malnutrition – Screening and assessment. 11–18. In: Sobotka, L., Allison, S. P. 
et al (Eds.): Basics in clinical nutrition. Prague, Galén, 2004. 

 
Hivatkozások nélkül csak abban az esetben fogadunk el cikket, ha a cikk jellege, tartalma ezt indokolttá teszi (pl. 10 dolog, 
Hétköznapjaink, Olvastuk, Ott jártunk rovat). Kérjük a fenti formai követelmények betartását (pontok, vesszők, dőlt betű) is! 5 évnél 

régebbi irodalom megjelölést csak indokolt (pl. alapmű) esetben fogad el a szerkesztőség. 
 

Leadási határidők 

 2012/1 2012/2 2012/3–4 2012/5 2012/6 

 
Megjelenés napja 
 

 
2012. február 29. 

 
2012. április 13. 

 
2012. július 13. 

 
2012. október 15. 

 

2012. december 14. 

 
Leadási határidő 
 

 

2011. december 8. 

 

2012. február 3. 

 

2012. április 3. 

 

2012. augusztus 3. 

 

2012. október 3. 

 

A kéziratok sorsa 

A beküldött kéziratokat névtelenül szakmai bíráltatásnak vetjük alá, a kézirat közléséről a bíráló véleményének alapján a 
Szerkesztőbizottság dönt. Az elfogadott cikk a lap tulajdona lesz. A cikket más lapban illetve az interneten megjelentetni csak a kiadó 
engedélyével, a lapra történő hivatkozással lehet („Megjelent az Új DIÉTA, ... év, ... számban. Utánközlés a kiadó engedélyével.”). A 
szerkesztőség fenntartja döntési jogát a kéziratok megjelentetésének idejére, illetve a folyóirat stílusának és a helyesírásnak megfelelő 
módosítások végrehajtására vonatkozóan. 
 
A kéziratok megjelenítése a www.mdosz.hu honlapon 

Az Új Diéta honlapján megjelenő szakmai cikkeket kizárólag az MDOSZ tagok olvashatják teljes terjedelmében előzetes regisztrációt 
követően. A közérdekű, vagyis a lakosság számára is hasznos és érthető anyagok (pl. 10 dolog rovat cikkei) a honlapon továbbra is 
regisztráció nélkül is olvashatóak lesznek. 

 
 

Dánielné Rózsa Ágnes főszerkesztő 
 
Budapest, 2011. december 2. 
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Levélcím: MDOSZ – 1450 Budapest, Pf.: 206. 

Telefon: + 36 1 269 2910      Fax: + 36 1 210 0975        E-mail: mdosz@mdosz.hu 
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