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Az UJ DIETA elsésorban olyan kéziratokat fogad el kdzlésre, amelyek a dietetikaval,
taplalkozastudomannyal és az élelmezés gyakorlataval, az élelmiszeripar, valamint a prevencio
hatarteriileteinek kérdéseivel foglalkoznak. A Szerkesztéség varja a Kklinikai dietetikaban
elméleti/gyakorlati tapasztalattal rendelkezé kutaték, oktaték, gyakorlati szakemberek irasait is.
Elényben részesiilnek azok a kdzlemények, amelyek a mindennapos dietetikai tevékenységgel,
dietetikusok munkéjaval és taplalasi—taplalkozasi gyakorlattal szoros kapcsolatban vannak.

A megjelenés kritériumai:  eredetiség, mindség, tudomanyossag és a dietetikusok szélesebb
olvasokdzoénségének érdeklédése a téma irant. Az eredeti kutatdsok és kozlemények mellett
a Szerkeszt6ség szivesen fogad rovid esettanulmanyokat, elméleti kdzleményeket, olvasoi
hozzaszolasokat, folydirat-referatumokat, konyvismertetéseket és -kritikdkat, beszamolokat
a hazai és nemzetkdzi eseményekrél, szakmai utakrol.

Tartalmi kdvetelmények

Az eredeti kozlések tartalma és vizsgalatok a kovetkezd szerkezetet kdvessék: a probléma
ismertetése, elméleti hattér és felhasznalt fogalmak, a vizsgdlat célja, vizsgalati mddszerek és
minta, eredmények, megbeszélés, kovetkeztetésekl/javaslatok, irodalomjegyzék, fuggelék,
abrak, tablazatok.

Szerz6(k) adatai

A szerz6(k) neve utan kérjik feltlintetni az irds cimét, a szerz6(k) nevét, munkahelyét (név,
cim), elérhetéségét (e-mail cim, telefonszam). A szerz6i adatok a lap utolsé oldalan
szerepelnek, a szerz6 altal megadott adatok alapjan kerllnek kozlésre az adatok, amelyek
publikusak.

Szerz6i nyilatkozat(ok)

Kérjuk, hogy a cikk bekildésekor kildjén a szerkesztéség cimére (kinyomtatva, alairva, postai
Uton) szerz6i nyilatkozatot is. Ennek két valtozata van: egyszerzds kézirat és tobbszerzés
kézirat. A kozlés feltétele a szerzdi nyilatkozat beérkezése.

A kézirattal szemben tamasztott formai kovetelménye  k

A kéziratokat magyar nyelven, elektronikusan kérjik elkésziteni, Microsoft Word *.DOC (Word
formatum) vagy *.RTF (rich text formatum) kiterjesztésben kérjik elmenteni. A kéziratokat
kizarélag e-mailben tudjuk fogadni az danielagidiet@gmail.com cimen. A kézirat terjedelme
nem haladhatja meg a 11.000 lelitést (sz6kbzzel egyutt). Amennyiben vannak illusztracidk (kép,
tablazat vagy abra) a szOvegben, az alabbi tablazat lehet az irdnymutaté a széveg
terjedelmével kapcsolatban.

Terjedelem Csak szoveg 1 kép 1 nagy 2 kép
[n] oldalanként tablazat oldalanként
1 oldal 5500 4700 - -
2 oldal 11000 9400 8500 8000

Az abrék és tablazatok egyenként, kilon fajlban elmentve késziljenek. Kérjuk, Ugyelien arra,
hogy az abrak és a tablazatok el legyenek nevezve, és a szdvegben is legyen rajuk hivatkozas!
Fényképek, rajzok, abrak esetében kérliink egy nyilatkozatot is, amely szerint azok a cikkhez
késziiltek, szabadon megjelentetheték, nem esnek a szerzéi jog hatalya ala. A fotdkat 300 dpi
felbontasu digitalis (*.TIF, *.EPS, *.JPG) formatumban kérjiik mellékelni, szintén csatolt fileként.



200 kilobajt alatti méretdi, ennél kisebb felbontasu képfajlokat nem tudunk elfogadni. Kivételes
estben az abrédk Excel tablazat vagy PowerPoint bemutaté formajaban (fehér hattérrel
elmentve) is csatolhatoak.

A hivatkozasokat az alabbi minta szerint — a hivatkozas sorrendjében — kérjik beszerkeszteni:
Folyéirat: (kettdnél tébb szerzd esetén az els6 két szerzd utan et al)
Magyar nyelvii

1. Fovényi, J.: Az edukécio jelentésége a cukorbeteg diétdjdban. Obes. Hung., Suppl., 1, 1,
16, 2003.

2. Lelovics, Zs., Henter, I. et al: Taplaltsagi allapot monitorozasa alapellatasbol kérhazba
keriilt betegek kérében. 1. rész. Uj Diéta, 2, 24—25, 2005. URL: http://www.uj-
dieta.hu/index.php?content=359 (2006. december 30.)

Idegen nyelvi

1. Franco, O. H., Bonneux, L. et al: The Polymeal: a more natural, safer and probably tastier
(than Polypill) strategy to reduce cardiovascular disease by more than 75%. Br. Med. J.,
329, 1447-1450, 2004.

2. Kushner, R. F.: Will there be a tipping point in medical nutrition education? Am. J. Clin.
Nutr, 77, 288—-291, 2003.

Konyv:
Magyar nyelvd

1. Dinya, E.: Biometria az orvosi gyakorlatban. Medicina, Budapest, 2001.

2. Falus, I. (szerk.): Bevezetés a pedagdgiai kutatds modszereibe. Miiszaki, Budapest, 2000.
Idegen nyelvii

1. Gurr, M. I., Harwood, J. L. et al: Lipid biochemistry. Blackwell, Oxford, 2002

Kdnyvfejezet:

Magyar nyelvi

1. Rig6, J.: Novényi rostok. In: Barna, M. (szerk.): Taplalkozas — Diéta. Medicina, Budapest,
1996.

Idegen nyelvii

1. Barendregt, K., Soeters, P. B. et al: Diagnosis of malnutrition — Screening and
assessment. 11-18. In: Sobotka, L., Allison, S. P. et al (Eds.): Basics in clinical nutrition.
Prague, Galén, 2004.

Hivatkozasok nélkiil csak abban az esetben fogadunk el cikket, ha a cikk jellege, tartalma ezt
indokoltta teszi (pl. 10 dolog, Hétkdznapjaink, Olvastuk, Ott jartunk rovat). Kérjik a fenti formai
kovetelmények betartdsat (pontok, vesszdk, délt betd) is! 5 évnél régebbi irodalom megjeldlést
csak indokolt (pl. alapmii) esetben fogad el a szerkesztéség.
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A kéziratok sorsa

A bekildott kéziratokat névtelenlil szakmai biraltatasnak vetjik ala, a kézirat kozlésérél a birald
véleményének alapjan a Szerkesztébizottsag dont. Az elfogadott cikk a lap tulajdona lesz. A
cikket mas lapban illetve az interneten megjelentetni csak a kiadé engedélyével, a lapra térténd
hivatkozassal lehet (,Megjelent az UJ DIETA, ... év, .. szamban. Utankozlés a kiadd
engedélyével.”). A szerkesztdség fenntartja dontési jogat a kéziratok megjelentetésének idejére,
illetve a folydirat stilusanak és a helyesirasnak megfeleld modositadsok végrehajtasara
vonatkozoan.

A kéziratok megjelenitése a www.mdosz.hu _honlapon

Az Uj Diéta honlapjan megjelené szakmai cikkeket kizarélag az MDOSZ tagok olvashatjak teljes
terjedelmében, a kiils6s latogatdk szamara csak egy rovid kivonat lesz elérhetd. Emiatt a
kéziratok mellé kériink egy legfeljebb 2500 karakteres figyelemfelhivd szakaszt kiemelni a
szdvegbdl vagy absztraktot késziteni.




Danielné Rozsa Agnes fészerkeszté

Budapest, 2010. marcius 9.



