»Mit tehetiink és ehetiink a jovonkért?”
» Uj évtized — Uj kihivdasok”

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének

Lakossagi Egészségnapja

Idépont: 2010. majus 8. szombat
Helyszin: Olasz Kulturintézet (1088 Budapest, Brédy Séandor u. 8.)

PROGRAM

10:00 érakor Nyitas
Eloadasok:
10:30 Sozasi szokasaink - valoban az , Elet SOJA”? i Moharos Melinda
11:00 Paleo-diéta - avagy mikor taplalkoztunk egészségesebben?.......... Lichthammer Adrienn
11:30 E@EsZSEZES NASSOK ...vvieniiieiiieiieciieie ettt Barnané Susa Eva
12:00 Evészavarok okai - a csalad szerepe ennek kialakulasaban.................... Dr. Almasi Kitty
13:00 Termékfejlesztés és oktatas

az egészségtudatossag jegyében a Nestlénél..........ccooeevveeiiieciieenneeenee. Szlics Zsuzsanna
14:00 Mediterran diéta - ¢letmod nem csak mediterran népeknek ..................... To6th Bernadett
15:00 Irodai fitness - azaz a munkahelyi torna feltdmasztasa.... Keresztesné Somogyi Krisztina
16:00 A helyes taplalkozasi magatartas kialakitasa

az Eletfa Orszagos Egészségdrzd Program segitségével ....... Kanizsarné Vasko Nikolett
17:00 Az E-szamok bUvOIetebEn .........ccccccvvviieiiieiiiiieeieceeeeee e Dr. Gergely Valéria

10:00 — 18:00:  Sziirévizsgalatok (testtomeg- és testzsir-mérés, vérnyomasmérés)

10:00 — 17:45: Dietetikai tanacsadas

18:00 érakor:  Kapuzaras



