3. Magyar Evészavar Kongresszus
2010. szeptember 17-18.

Tervezett program

2010. szeptember 17. péntek

10.00-10.30 Megnyito
Uléselndk: Paszthy Bea, Tury Ferenc
Udvozlések:
Kurimay Tamés (MPT elndke), Velkey Gyorgy (MGYT  f6titkara)
Berecz Andras mesél

10.30-11.15 Plenaris eloadas I.
The next steps in the care for people with an eating disorder:
Disease management from qualitative perspective
Eric van Furth
Center for Eating Disorders Ursula, Leidschendam, the Netherlands

11.15-12.00 Plenaris eléadas II.

Plasztikai sebészet és testkép (ideiglenes cim)

Tamas Robert

Allami Egészségiigyi Kozpont, Plasztikai Sebészeti Osztdly
11.40-12.00 Vita

12.00-12.15 Sziinet

12.15-13.45 Plenaris parbaj
Téma: Az elhizas kialakulasaban hangsilyosabb szerepe van a biolégiai
hattérnek, mint a lelki tényezéknek.
Moderator: Tary Ferenc
Résztvevok:
Pro: Halmy Laszlo, Jako Péter. Kontra: Forgécs Attila, Szabo Pal.



13.45-14.45

14.45-16.15

14.45-16.15

Ebédsziinet

§zekci6 I. Esetismertetések
Uléselnok: Jod Maria Nora

»Nem merek fézni magamnak és félek megetetni a gyermekemet.” —
Gondolatok a gyasz és a taplalas kapcsolatardl egy sziilés utan depresszio
pszichoterapiaja valamint Démétér és Perszephoné gorog istennok
mitoldgiai torténete kapcsan

Horvathné Schmidt Ilona

Gyor, pszichoterapiai maganrendelés

Nézd, mitél szenvedtem! - avagy a pszichoterapia és az alkotas valoban
segit

Téth Erika

Dr. Bugyi Istvan Korhaz, Neurologiai Osztaly, Szentes

Az evészavar és a gyermekbantalmazas osszefiiggései — esetbemutatas
Torzsok-Sonnevend Maria, Csenki Laura, Paszthy Bea

Semmelweis Egyetem, I. Gyermekgyogyaszati Klinika, Gyermek- és
Ifjusagpszichiatriai Osztaly, Budapest

Egy uj kihivas: komplex intenziv ellatast igénylé szomatikus
szovodmények anorexia nervosaban

Toth-Heyn Péter, Paszthy Bea

Semmelweis Egyetem 1. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

Diétatol a bulimiaig — Lilla esete

Szbécs Agnes, Répasi Agnes, Tlizkd Judit

Miskolc Semmelweis Igndc Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kft., Pszichiatriai
Osztaly

Létre hivas — esetbemutatas
Gajda Tiinde
Heim Pal Gyermekkorhdz, Mentalhigiéniai Ambulancia, Budapest

Szekcio II.  Evészavarok — pszichoterapia
Uléselndk: Arkovits Amaryl

Taplalkozasi és szexualis zavar kolcsonhatasa a parterapiaban
Besenyei Gyorgy
Budapest, maganpraxis

A ,,tul jo” sziilo
Dorn Krisztina, Arkovits Amaryl
Pécs



14.45-16.15

Bels6 hang. Intenziv csoportterapia anorexias serdiilok szamara
osztalyunkon

Bajusz Csilla, Abraham I1dik6, Rozgonyi Eméke, Krizbai Timea', Paszthy Bea
Semmelweis Egyetem AOK I. Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem, Humdntudomdanyok Kar,
Marosvasarhely

A teremtd erd ébredése — mitvészetterapia a klinikumban
Rozgonyi Emdke, Torzsok-Sonnevend Maria, Paszthy Bea
Semmelweis Egyetem, I. Gyermekgyogydaszati Klinika, Budapest

Tranzakcidanalitikus pszichoterapia anorexia nervosa kezelésében
Rosta Teodora

Galfi Béla Pszichiatriai Szakkorhaz, Pomadz

Magyar Tranzakcioanalitikus Egyestiilet

Utkeresés 1élektél-lélekig. A testiikkel kommunikalé (pszichoszomatikus
betegségben szenvedo) serdiilok csoportterapias megkozelitése a
klinikumban

Krizbai Timea', Bajisz Csilla®, Rozgonyi Eméke?, Paszthy Bea®

!Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem, Humdntudomdanyok Kar,
Marosvasarhely

’Semmelweis Egyetem AOK I. Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest

Szekcid III. Evészavarok — specialis kérdések
Uléselndk: Szabo Pal

Szelektiv evés felismerése és kezelési lehetoségei
Kissné Pulay Zita, Torzsok-Sonnevend Méria, Paszthy Bea
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

Reklamzabalok

Olah Ibolya', Zombori Judit?

SE-ETK Téplélkozdstudomdnyi MSc hallgatd’,
SE-ETK Alkalmazott Pszichologia Tanszék’

Cimkeinformaciok — tudatos fogyasztok — orthorexia nervosa?
Kovécs I1diké', Dobak Zita', Szakaly Zoltan?, Lelovics Zsuzsanna'
!Egészséges Magyarorszagért Egyesiilet, Budapest

’Kaposvari Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Kaposvir

Egészségesétel-fiiggoség vizsgalata magyar dietetikus hallgatok korében
Varga Marta, Maté Gréta, Dukay-Szabo Szilvia, Papp Ildiké, Tary Ferenc
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Pszicholégus hallgaték: rizikocsoport az evészavar szempontjabol?
Szabo Pal, Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet



16.15-16.30 Sziinet

16.30-18.00 Miihely I.
How can we improve our care for treatment resistant eating disorders?
Eric van Furth
Center for Eating Disorder Ursula, Leidschendam, The Netherlands

16.30-18.00 Miihely II.
"Létvagy" - A tudatos egészség
"Létvagy" Munkacsoport Békéscsaba: Bakos Orsolya®, Bertalan Erika',
Galambosné Varju Blanka', Dr. Gyimesi Andrés®, Novak Magdolna® , Szaboné
Dr. Kallai Kléral, Turcsek Zoltan'
I Sorfoné Onismereti Egyesiilet
% Réthy Pdl Korhdz
3 Miértiink Egyesiilet

16.30-18.00 Miihely III.
A szornyeteg kiralykisasszony. Multiplex csaladcsoport mese- és
miivészetterapias elemekkel
Paszthy Bea, Csernyak Péter, Rozgonyi Emdke
SE AOK, I. Gyermekgyégydszati Klinika, Budapest

19.00-23.00 Koz0os vacsora meglepetésekkel a Fészek klubban
Gereben tanchaz

2010. szeptember 18. szombat

09.00-10.30 Plenaris kerekasztal
Mitdl gyogyultam meg? Volt evészavaros betegek beszamoloi
Résztvevok: Aprd Panni, Arman Adrienne, Mezei Agnes, Palinkas Eszter
Moderétor: Gati Agnes

10.30-10.45 Sziinet

10.45-12.15 Miihely IV.
Enni vagy nem enni? Az elhizas pszichologiai mechanizmusai és kognitiv
viselkedésterapias kezelési lehetoségei
Perczel Forintos Doéra, Vizin Gabriella
Semmelweis Egyetem, AOK, Klinikai Pszichologiai Tanszék

10.45-12.15 Miihely V.
Evészavarok és személyiségzavarok
Gati Agnes, Arkovits Amaryl
PTE KK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Pécs

10.45-12.15 Miihely VI.
Pszichodinamikus mozgas- és tancterapias miihely



Merényi Marta ,Budapest
12.15-13.15 Ebédsziinet

13.15-14.45 Szekcio IV. Testdiszmorfia — izomdiszmorfia — obezitas
Uléselndk: Forgacs Attila

,»INem csinos akarok lenni..., tokéletes!” A testdiszmorfias zavar és az
evészavarok kapcsolata

Szaszi Beata, Szabo Pal

Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

Uj tavlatok a testépités és a testkép fejlesztése terén
Babusa Bernadett
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Két nemzetkozileg validalt, testedzésfiiggoséget méro eszkoz
pszichometriai 6sszehasonlitisa magyar nyelven

Liptai-Menczel Zsuzsanna', Szab6 Attila*”

!Semmelweis Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Alapozé Egészségtudomadnyi
Intézet, Budapest

?Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Pedagdgiai és Pszicholdgiai
Kar, Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

I Nemzeti Utdnpotlds-nevelési és Sportszolgdltaté Intézet, Budapest

Az élelmiszerek beltartalmi értékének szerepe a gyermekkori elhizas
kialakulasaban

T6ttdsi Adrienn, Herczeg Anna, Lelovics Zsuzsanna'

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

"Nemzetkézi T aplalkozaskutato Intézet, Pécs

Fogyokura biznisz és kultura Magyarorszagon

Forgacs Attila

Budapesti Corvinus Egyetem, Magatartastudomanyi és Kommunikacioelméleti
Intézet

Az étel neofébia: egy régi-uj evészavar

Forgacs Attila

Budapesti Corvinus Egyetem, Magatartistudomanyi és Kommunikdcioelméleti
Intézet

13.15-14.45 Szekeio V.  Anorexia nervosa — elmélet és klinikum
Uléselnok: Csenki Laura

Anorexias érzelmek 3D-ben.

Az IAPS alkalmazasa serdiilékori anorexia nervosaban
Csenki Laura, Uhlar Orsolya', Paszthy Bea

Semmelweis Egyetem 1. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest
'Kdroli Gaspar Reformdtus Egyetem Pszichologiai Intézet



Az anorexias csaladok strukturalis jellegzetességei
Bagdi Petra
Debreceni Egyetem

A hanyastol valo félelem, mint az evés elutasitasanak eszkoze latenciaban
Djuroska Krisztina', Paszthy Bea®, Hamori Eszter’

'Debreceni Egyetem, Humdn Tudomdnyok Doktori Iskola

’Semmelweis Egyetem 1. Gyermekgybgydszati Klinika, Budapest

Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Piliscsaba

»Hianytér” — a csaladi kapcsolatok dinamikaja anorexia nervosaban
Djuroska Krisztina', Paszthy Bea®, Hamori Eszter’

'Debreceni Egyetem, Humdn Tudomdnyok Doktori Iskola

‘Semmelweis Egyetem 1. Gyermekgybgydszati Klinika, Budapest
Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Piliscsaba

A neurobioldgiai kutatasok legujabb megkozelitései anorexia nervosaban
Torzsok-Sonnevend Maria, Paszthy Bea

Semmelweis Egyetem 1. Gyermekgyogyaszati Klinika, Gyermek- és
Ifjusagpszichiatriai Osztaly, Budapest

Emlékezeti folyamatok alakulasa depresszidval tarsulg, illetve
depresszioval nem tarsulo anorexias betegeknél

Krizbai Timea', Szab6 Pélz, Pészthy Bea®

!Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem, Humdntudomdanyok Kar,
Marosvasarhely

’Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Debrecen

ISemmelweis Egyetem AOK I. Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest

13.15-14.45 Szekciéo VI. Evészavarok — hatarteriileti kérdések
Uléselnok: Tolgyes Tamas

A canopy diétatol a "kanapé" diétaig. Mi a természetes és tollas-e a
hatunk?

Frecska Ede

Debreceni Egyetem, Pszichidatriai Tanszék

Manorexia. Emorexia. A serdiil6 fiuk evészavara.
Boza Edua, Csenki Laura, Paszthy Bea
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

Az étvagytalansag el6forduliasa a szocialis otthonban él6k korében — okok
és kovetkezmények

Hartmann Eszter', Lelovics Zsuzsanna®

Pécsi Tudomdanyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar

’Nemzetkozi Taplalkozdskutaté Intézet, Pécs

Hang és villa: izfoniak a zenetorténetben (20 perc)
Papp Rita', Papp Sandor”



14.45-15.00

15.00-15.30

15.30-17.00

17.00-17.15

'Fresenius Kabi Hungary Kft.
*Weiner Le6 Zeneiskola és Zenemiivészeti Szakkizépiskola

Mit veszithetsz?! A ,,The Biggest Loser” miisorok nemzetkozi eredményei
Vagi Zsolt', Soés Mihaly?, Vélgyi Kitti’, Lelovics Zsuzsanna®

!Nemzetkizi Taplalkozaskutaté Intézet, Pécs

’Kaposvari Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Kaposvar

 Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

»Etess! Nézd, éhezem!...” illetve: ,,Amig az én kenyeremet eszed...!”
Az evés—etetés és a kontroll kapcsolatanak boncolgatasa szépirodalmi
miivek segitségével

Jo6 Maria Nora

Budapest

Sziinet

Plenaris eléadas
Boldizsar I1diko: Meseterapia

Plenaris kerekasztal

Test, kultura, média

Résztvevok: Banfalvi Attila, Csabai Marta, Katus Attila, Lakatos Mark,
Veiszer Alinda

Moderéator: Paszthy Bea.

7.arszo
Tesztiras



