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Kézikönyv 
 
 
 
F.BEGY.15. standard 
Minden beteg személyre szabott, tápláltsági állapotának és szükségleteinek megfelelő étrendi előírást 
kap.  

 
F.BEGY.15. standard magyarázata 
A megfelelő táplálék és táplálkozás fontosak a beteg jóléte és gyógyulása szempontjából. A beteg 
korának, kulturális és étrendi preferenciáinak megfelelő táplálék és a tervezett ellátás rendszeresen 
elérhető. A beteg felmért szükségletei és a tervezett ellátás alapján a kezelőorvos rendel a 
dietetikus bevonásával megfelelő étrendet vagy táplálást a beteg számára. A hozzátartozókat, 
illetve törvényes képviselőket tájékoztatni kell a beteg ellátási szükségletei vagy terápiás terve 
szempontjából kontraindikált élelmiszerekről, beleértve a gyógyszereléssel kapcsolatos táplálék-
keresztreakciók lehetőségét is. 
A szükséges mesterséges táplálás (enterális és parenterális táplálás) követelményei a szolgáltatón 
belül szabályozottak. 
 
F.BEGY.15. standard felülvizsgálati szempontjai 
1. Az étrend és a táplálás módjának elrendelését a kezelőorvos a dietetikus bevonásával végzi. 
2. Rendszeresen elérhető a beteg klinikai ellátásával összhangban levő, megfelelő élelmezés. 
3. A speciális diéta, a mesterséges (enterális és parenterális) táplálás körülményei 

biztosítottak. 
4. A speciális diéta, a mesterséges (enterális, parenterális) táplálás körülményei biztosítottak. 
5. Dietetikus felügyeli a diétás étrend összeállítását és a mesterséges táplálék elkészítését. 
6. A hozzátartozók, törvényes képviselők tájékoztatást kapnak a beteg számára adható 

élelmiszerekről. 
7. Minden beteg dokumentációjában szerepel az étrendi előírás. 

 


