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2006. szeptember 13. — Szombathely
2006. szeptember 19. — Debrecen
2006. oktéber 3. — Szeged
2006. oktéber 25. — Pécs
2006. november 14. — Gyér
2006. november 29. — Kecskemét
2006. december 12. — Budapest

Program

10.00-10.15 ANTAL EMESE: Bevezetés. A dietetikus szakma aktualitasai

10.15-10.35 HENTER IZABELLA: A Dietetika Eurdpai Oktatasi és Hivatasgyakorlasi
Iranyelvei és a finanszirozas kérdései

10.35-10.55 SzIGETI GYORGYI: Marketing és PR tevékenység az egészségugyi
agazatban

10.55-11.15 ANTAL EMESE: A kommunikacié és média jelentésége az informacio
kozvetitésében

11.15-11.35 SzASz-GY6z0O ZsuzsA: Ujabb trendek az élelmiszeriparban
11.35-11.50 Kavésziinet

11.50-12.10 LELOVICS ZSUZSANNA / BOZONE KEGYES REKA: Szakmai mddszertani
ismeretek

12.10-12.30 RABENSPECK REKA: A dietetikus szakma menedzselése a
mindennapokban

12.30-12.50 Henter Izabella: A dietetikusok szamara nélkllézhetetlen torvények,
rendeletek, jogszabalyok

12.50-13.30 Ebéd
13.30-13.50 PECSI CsABA: Napjaink kihivasa a sport, wellness, fithesz és taplalkozas

13.50-14.10 MESZK Terlleti Szervezet elnoke: Aktualitasok a Kamara teruleti
szervezetérdl

14.10-15.30 Interaktiv kerekasztal
N g

Szerkesztette
LELOVICS ZSUZSANNA,
a MDOSZ Tudomanyos Bizottsag elndke

Felel6s kiado
ANTAL EMESE,
a MDOSZ elnoke

2., bovitett kiadas.
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A Dietetika Eurépai Oktatasi és Hivatasgyakorlasi Iranyelvei
European Dietetic Benchmark Statement (EDBS)
Henter Izabella, dietetikus
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) a magyarorszagi mikodési és
képzési iranyelveket a hazai oktatasi intézményekkel és a Magyar Egészségugyi
Szakdolgozéi Kamaraval (MESZK) folytatott egyeztetést kdvetéen alakitotta ki. Az
EDBS roviditett valtozatat az MDOSZ 2006 juliusaban minden érintett szervezetnek és
dontéshozonak megkilldte (minisztériumok, kamarak, szakmai). Az MDOSZ a
dietetikusok szakmai kompetenciait a média képvisel8ivel is ismertette egy
sajtokdzleményben.

El6zmények: Az EDBS-t az Egyesilt Kiralysagban dolgoztak ki 2001-ben.
Déaniaban 2003-ban az EFAD-Ulésen (European Federation of the Associations of
Dietitians’, Eurépai Dietetikus Szdvetségek Egyesiilete) 18 tagorszag képviselsje
megegyezett a dietetikusok oktatdasanak és szakmai munkajanak harmonizaciéjardl,
amelynek prioritasai a kdvetkez6k voltak:

* egyetértésre jutni a dietetikusi munka szerepérdl Eurépaban,

* meghatarozni azt a minimalis képzési id6ét, amely a f6éiskolai (Bachelor fokozat, BSc)
végzettség eléréséhez sziikséges, és megalkotni az Eurdpai Kreditatviteli Rendszert
(European Credit Transfer System, ECTS),

* |étrehozni a dietetikus képzésben résztvevd oktatok szamara az EDBS-t, amely
tartalmazza a kiilénb6z6 orszagok munkavégzési gyakorlatanak dsszehasonlitasat
is,

* meghatarozni a terminus technicusokat, ezzel k6z6s szakmai nyelvet alkotni,

* nemzeti és ,Eurdpai dietetikus” regisztracids rendszert kialakitani a ,dietetikus” cim
védelmére.

Az EFAD eltérések Osszehangolasara kidolgozta az EDBS-t 2005 juniusaban
céljaul thzte ki a dietetikus képzés és feladatkdr egységessé tételét az eurdpai
tagorszagokban, biztositva az atjarhatésagot a bolognai rendszerben képzett
dietetikusok szamara. Az iranyelv hangsulyozza a dietetikus szakma
tovabbfejlesztését, a tudomanyos és szakmai szinvonal ndvelését. Meghatarozza a
dietetikusi szakma kompetenciait, kdvetelményeit és gyakorlati modellként szolgal az
egyes tagorszagok szamara. Egy idealis allapotot vazol fel, amelyet a tagorszagok
képzésikre és egészséglugyuk mikodési jellemzbire adaptalnak.

Hol alkalmazhatéak a kiadott iranyelvek?

* Eszkézt nydjt a dietetikai oktatasi programok jellemzdinek leirasahoz,

* Fontos kulsé forrasként szolgal a dietetikus képzés uj tematikajahoz.

* Kinyilvanitja a mindsitéssel rendelkez6ktdl elvarhatd kdvetelményeket

* [ranymutatast ad a képzést kdvetben a tanultak gyakorlati megvalésitasara.

« Osztbnzi az Ujitasokat.

* Szempontokat ad a belsd mindségbiztositashoz.

* Lehetdvé teszi az oktatas és a mindennapi gyakorlat felllvizsgalatat, mingsitését.

" Internet: www.efad.org
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A dokumentum alapjan mi varhatoé el a végzett dietetikustol?

A dietetikus mint szakember legyen képes:

* Felismerni az adott orszag térvényi és etikai szabalyozasanak megfeleléen ismerni a
dietetika mint gyakorlat alapu tudomany lehetéségeit és korlatait,

* Bizonyitani készségét a folyamatos tanulasra és gyakorlat fejlesztésre

* Onalléan a megfeleld dietoterapiat alkalmazni, megtervezni, kivitelezni, dokumentalni,
eredményeket kiértékelni.

* Masok munkajat vezetni és iranyitani.

* Felelésséget vallalni a megfeleld forrasfelhasznalasért (pl. irodalom, evidenciak).

* Az Uj tudomanyos eredmények szakirdnyu ismereteit folyamatosan szinten tartani és
fejleszteni.

* A szakmai ismeretek birtokaban, hatékony déntést hozni és azt megvaldsitani.

* A tarsszakmakkal egyuttmikdodni a kliens érdekében.

* A megfeleld elméleti tudas birtokaban az egészség-megdrzési és egészségnevelési
feladatok megszervezésére és ellatasara.

« Kivalasztani és alkalmazni a szakmai feladatnak megfelel6 modszereket és
technikakat.

« Osszefliggéseiben értékelni a szocidlis, a kulturalis, a gazdasagi és a személyi
jellemzéket az orvosi és taplalkozastudomanyi informaciokkal, a felmerilé dietetikai
problémara optimalis megoldasara.

* A terapias dietetikai munkaban a korszeri iranyelveket alkalmazni.

« Onalléan és fejlett kommunikacios készségekkel egyéni és csoportos tanacsot adni
és annak hatésara tortént valtozasokat rogziteni és nyomon kovetni.

* Kritikusan értékelni a taplalkozassal kapcsolatos tedriakat, és kiszlirni a hiteles
forrasbdél szarmazé informaciokat.

* Ismerje fel tudasanak és kommunikacios képességeinek hatarait és a szakmai
kérdésekben tapasztaltabb kollégak segitségét kérni.

* Személyes teljesitményének fejlesztése érdekében javitani kommunikacios és
kapcsolatteremtd készségét.

« Atfogdan és integraltan megérteni a kurrikulumban részletezett tudomanyteriileteket.

* A bizonyitékokon alapulé tudomanyt hasznalni a problémak megoldasahoz és a
dietoterapia megvalasztasakor.

* Megfelel6en kdzvetiteni az étkezéssel és egészséggel kapcsolatos informacidkat,
ismereteket, problémakat és megoldasokat javasolni kilénb6z8 szakérté és nem
szakértd csoportoknak és egyéneknek.

* Ismerni a taplaltsagi allapot felmérésére szolgalé médszerek és a napi tapanyag
beviteli ajanlasok korlatait.

Kinek sz6l az EDBS?

Nemzeti kormanyzati (egészségugyi- és oktatasi) szervek, a dietetikusokat képz6
intézmények vezetdi, oktatéi, akik a tanterv kidolgozasaban, fejlesztésében és a
minéségbiztositasaban vesznek részt. Vezetdk, kdzétkeztetbk és egyéb egészségugyi
szolgaltatok szamara informacioforrasként szolgal a dietetikustdl elvarhato tudasrol és
készségekrdl.

Minden dietetikusnak annak érdekében, hogy egységes elveket kovetve, az
irAnyelvekben leirtakra hivatkozva mélté kortlmények kdzott, valddi szakmai munkat
végezhessulnk.

Az EDBS teljes terjedelmében olvashaté honlapunkon™.

" A magyar dietetikusok hivatalos honlapja: www.diet.hu
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PR Agent Kommunikacids Tanacsadé Kft.
1013 Budapest, Varalja u.3. e Tel.: +36 1 481-0560 e Fax: +36 1 481-0561

E-mail: info@pragent.hu
www.pragent.hu

Marketing és pr tevékenység az egészségiigyi agazatban
Szigeti Gyobrgyi
PR Agent Kft., Budapest

1. Minden teriileten egyre gyakrabban hasznalt eszk6z a fogyasztok, lakossag
elérésére a marketing és a pr
Mit jelentenek ezek a fogalmak? Mi a kilonbség kézottiik?

Marketing: célja az eladas6sztdnzés, az értékesités tamogatasa.
Eszkdzei: kdzvetlen befolyasolassal, a fogyasztd kdzvetlen elérésével. A marketing és
reklam az eladasi folyamatokat segiti.

Public Relations (PR): egy szervezetnek (tarsadalmi, gazdasagi, politikai, kulturalis
stb.) kdrnyezetével kialakitott viszonya. (Nem csupan tevékenységével, és marketing
eszkoztaraba tartozd szamos eszkdzével befolyasolhatja az eredményességét, hanem
kornyezetével kialakitott kapcsolataval.)

A PR célja: megértés, bizalom kialakitasa, kozvetett befolyasolassal, a piaci stratégia
eszkoze, ennek soran telies korl informaciokkal dolgozik, a szervezeti és kozérdek
egyuttes képviseletében torténik.

A pr tevékenység legfontosabb terlletei, leggyakoribb elemei:

Kiilsé pr

» Szakmai kapcsolatok (vallalati, szervezeti, marka pr)

» Média kapcsolatok, ujsagiréi munka

* Public affairs, lobbi (szaktertleti, 6nkormanyzati és érdekképviseleti kapcsolatok)

Bels6 pr
» A szervezet belsd munkatarsait tdmogatd pr tevékenység (informacios kiadvanyok,
tréningek, szervezeti rendezvények stb.

2. Miért van szilksége az Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének pr
ligyndkségre, kommunikaciés munkara?

LA dietetikus taplalkozastudomanyi szakember, egészséges és beteg egyének
szamara megfelel§ taplalkozasi utmutatést nyujt egészségiigyi intézményekben,

" Szeles P. (1999): Public relations a gyakorlatban. Budapest: Geomédia.
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kozétkeztetésben; tarsadalmi szerepe jelent6s a prevencid, egészségmeglbrzes,
egészségtudatos nevelés terén is.””

Azaz a dietetikus mindennapi munkaja soran kapcsolatot tart a lakossaggal,
egészseéglgyi szakemberekkel, egészséglgyi dontéshozokkal, részt vesz az
egészségtudatos nevelésben, tehat tarsadalmilag felelés tevékenységet végez. Az
MDOSZ szakmailag hiteles szervezet, Uzeneteivel el kell érnie a lakossagot,
egeészségugyi tarsszakmakat, déntéshozédkat (kommunikaciés ceélcsoportok). Ennek
eszkbze: média, forumok, informaciés kiadvanyok, munkahelyi és onkormanyzati
értekezletek.

A pr eszkozei lehetéséget nyujtanak az Uzeneteknek a célcsoportokhoz vald

eljuttatasara. Ennek keretében az MDOSZ:

* sajtdbmunkat végeztet,

* Ujsagirdi tréningeket szervez, az Ujsagirok hiteles tajékoztatasara,

* sajtokdzleményeket ad ki,

* szakterileti kapcsolat apol és épit,

* vallalatoknak ad tanacsot, egészségnevel6 programokat tamogat, részt vesz azokon
stb.

3. A pr szerepe a dietetikus mindennapi munkajaban

Cél

A dietetikus lokalis szerepének erdsitése, munkajanak elismerése és elismertetése
érdekében nagyon fontos, hogy proaktiv legyen a sajat kdrnyezetében.

Ennek terlletei: a lakossaggal valéo kozvetlen kapcsolatok, az egészségugyi
intézményen belll, a helyi dontéshozéknal (kérhaz, 6nkormanyzat)

Eszkdzei: pl. minél tdbb szakmai javaslat, egészséglgyi férumokon vald részvétel,
egészségnapokon valé részvétel, lakossagi tanacsadason, helyi média hasznalata stb.

Menete

A dietetikus hatarozza meg, hogy az adott régiéban/telepilésen/intézményben mi egy
évre elére a hosszu tavu célja, mit szeretne elérni. A célok elérése érdekében alakitsa
ki, hogy milyen stratégia mentén kell haladnia. A stratégianak tartalmazni kell, hogy az
egyes terlleteket milyen csatornan keresztll tudja elérni, és ehhez milyen pr
eszkozok/taktikak szlikségesek, rovidtavra bontva.

Példa
Cél: A régid/kérhaz déntéshozatalaban valé nagyobb elismertség,
véleményformaldként vald mikodés
Stratégia: a dietetikus taplalkozasi tertletek véleményformaléja
Csatornak: lakossagi forumok, dnkormanyzat, kérhaz, dnkormanyzat, média
Eszkdzok:
a) A régio egészségi allapotanak felmérése, kutatas végzése
¢ ehhez adatbazis felépitése,
* kapcsolattartas az dnkormanyzattal egészségugyi és szocialis osztalyaval,
* kapcsolattartas a kérhazzal stb.
b) Egészségligyi programok szervezése, lakossagi tajékoztatas.
c) Helyi véllalatok, médiumok, oktatasi intézmények felkeresése stb.

" Dietetika Europai Oktatasi és Hivatasgyakorlas Iranyelvei, 2006.
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A kommunikacié és a média jelentésége az informacié kozvetitésében
Antal Emese, dietetikus — szociolégus
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, Budapest

Altalaban a kommunikaciérél és a médiarél

Mindenki kommunikal minden percben sziletésétél kezdve. A kommunikacio
ebbdl kdvetkez6en egy informacidatvitel, amely emberi kapcsolatokat, viszonyokat
fejez ki, a folyamat soran informaciot juttatunk el, vagy kapunk.

A kommunikacioé alkotéelemei:
az ado, aki kildi az informaciot,
aki pedig fogadja (célszemély), a vevd,
az lUzenet és
a csatorna.

Az lGizenet a kommunikacié targya (amirél sz6 van). Kézege a csatorna (levegé,
telefon, irasbeli kommunikacié esetén papir, toll, Internet). A kédolas az a folyamat,
amikor a tovabbitand6 Uzenetet megfogalmazzuk, a dekddolas azt jelenti, hogy a vevé
felfogta, megértette az Gizenetet.

A kommunikacio tobb csatorna igénybevételével torténik. Lehet verbalis (beszéd,
iras), vokalis (beszéd mellett a hanggal is nagyon sok minden kifejezhetunk, pl.
izgalmat, szorongast), és nem verbalis (mimika; altalaban nem tudatos, de fejleszthet6,
pl. politikusoknal). A teljes kozlésrendszer mintegy 7 szazaléka verbalis, 38 szazaléka
vokalis, 55 szazaléka nem verbalis. Ebbdl kdvetkezik, hogy a sokszor mellékesnek
tartott kommunikaciés technikakkal erételjesen befolyasolhatjuk a koézlésinket. A
kiilsénk is fontos szerepet jatszik, a ruhankat, hajviseletlinket, ékszereket tobbségében
tudatosan valasztjuk, sokszor szandékosan, hogy befolyasoljuk a ,vevét’, a
célszemélyt. Mast kell viselnink, ha pl. egy minisztériumba megyunk, mast, ha egy
hétvégi csaladi napon tartunk tanacsadast.

A kommunikaciénkat megerdsithetjik kilonb6zd cselekedetekkel is (gesztus, a
fej, kéz mozgasa stb.), ezt akciés kommunikacionak nevezzuk.

A kommunikacio lehet egyiranyu vagy kétiranyu. Egyiranyu, ha a vevének nincs
modja addva valnia (olvasas, tévénézés). Kétiranyl, ha az adé és a vevd szerepet
cserélhet, igy beszélgetés alakulhat ki.

A civilizacié fejlédésével és plane a felgyorsult vildgunkban ismereteink egyre
nagyobb hanyadat kdzvetett megismerés utjan szerezzik (Internet, Ujsagok, televizid
stb.). Igy nagyon fontos szempont, hogy az informacié adekvat, megfelelé forrasbol
szarmazzon.

A dietetikus kommunikaciojarol
A dietetikus mindennapi kommunikaciéjaban nagyon fontos, hogy a
hallgatésagot megismerje és aszerint alakitsa a mondanivaldjat, cselekedeteit:
* felettesek: diplomaciai érzékre és tapintatra van szikség, ne futamodjunk meg!
Késziljunk fel és gy6zédjunk meg az informaciénk hitelességerdl.
» Kollégak: nyiltak és 6szinték lehetlink, pozitivan alljunk hozzajuk.
» Beosztottak: ismerjuk meg igényeiket, problémaikat, hallgassuk meg 6ket.
» Beszallitok: éreztessuk, hogy a ,csapat” tagjai, konstruktivan és tisztelettudéan
kommunikaljunk.
* Vevék, kliens, paciens: mi szolgaltatast nyujtunk, ezért kiemelten kell odafigyelni
rajuk.
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* Kivilallok: kommunikacié minden esetben visszahat rank, vagy a szervezetre, ahova
tartozunk. Figyelmesen kell az informaciot kdzvetiteni.

Ahhoz, hogy célunkat elérjuk, ki kell épiteni a stratégiankat, tehat a célhoz vezet6 ut

Iépéseit, amely vagy rovidebb vagy hosszabb folyamat.

* Figyelemfelkeltés: pl. egy dokumentaciot szeretnénk megmutatni: meg kell gyézni a
befogadot, hogy olvassa el. Példaul szeretnénk azt elérni, hogy a kérhazban az orvos
nagyobb figyelmet tulajdonitson nekilink. Ennek érdekében részt kell vennink a
viziteken, dokumentacidkat kell atadni, allandéan jelen kell lenniink.

« Erdekl6dés fenntartasa: batoritani kell az olvasét, az orvost, beszallitét, hogy tovabb
foglalkozzon az anyagunkkal. Allandéan jelen kell lenniink, hogy fenntartsuk az
erdekl6dést.

» Vagyak ébresztése: motivalnunk kell a célszemélyt, hogy ugy reagaljon, ahogyan mi
szeretnénk.

* Meggybzés: be kell mutatnunk, hogy fontos, hogy a célszemély foglalkozzon a
dokumentacidval, vagy vellnk.

» Cselekvésre 6szténzés: vegylk ra a célszemélyt, hogy megtegye a vart Iépést. A
kliens betartsa a diétat, az orvos mikddjon velink egyiltt, a beszallitdé alacsonyabb
aron szallitson stb.

A dietetikus médiaval valé kapcsolatarol

A médidnak a mai felgyorsult vilagunkban egyre nagyobb ereje van. A
profitoriental cégek hatalmas pénzeket fizetnek a megjelenésukért, hiszen meg
akarnak jelenni, jelen szeretnének lenni a piacon. Ezért, ha egy dietetikust felkérnek a
meédiaban vald szereplésre, soha nem szabad visszautasitani, hiszen ezaltal a neviink
forog, egyre jobban megismeri a lakossag a szakmankat.

Az utébbi években az egészséges taplalkozas, életmdd irant hihetetlen
mértékben megélénkilt a figyelem. A dietetikusok napjainkban mar hetente
szerepelnek a radidéban, a televizidoban, kérik fel a kollégakat riportra, valamint
kllénb6zd ujsagokban cikkek megjelentetésére. Ezért nagyon fontos, hogy egységes
Uzeneteket kozvetitsenek a dietetikusok egy-egy témat illetéen. Tovabba fontos, hogy
az MDOSZ-nek allasfoglalasa legyen az egyes témakkal kapcsolatban.

A kiilonb6z6 médiumokban kiilonb6z6 a feladatunk

« lrott sajté: nagy kiildnbségeket talalunk a bulvarsajtd és a kozéleti lapok kdzott.
Nagyon fontos, hogy egy ujsagirét sem szabad elklldeni, azzal, hogy ,nem vallaljuk
a felkérést”. Ha bizonytalanok vagyunk, minél tobb informaciot kérjink el, kérjik be
irasban a kérdéseket, igy id6t nyerhetiink. Majd ragaszkodjunk ahhoz, hogy az
Osszedllitott anyagot megjelenés el6tt kildje el szamunkra a végleges korrektura
végett. Tovabba, ha segitettlink egy riporttal, lektoralassal, feltétlentl kérjik, hogy a
nevink és az, hogy dietetikus is feltlintetésre kerlljon. Viszont a magunk
védelmében irasban erdsitsiik meg, hogy csak az &ltalunk jovahagyott valtozathoz
adjuk a nevunket.

* Radio, televizid: A radids és televizids interjuk esetében elére hatarozzuk meg a fébb
mondanivalonkat, szerkeszthetlink kész mondatokat is, amit, ha ugy adédik, egy az
egyben elmondhatunk. Erre f6leg a kezddk esetében lehet szlikség, aki ugy gondolja,
hogy izgul, nagy segitséget jelenthet neki. Az él6 miisor elénye, hogy ugy jelenik,
meg, ahogy mondjuk. Az elére felvett misornal minden tagmondatunkra figyelni kell,
hiszen vagasra kerll az anyag. Ebben az esetben nem tudjuk befolyasolni, hogy
vagjak 6ssze az anyagot.
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Nagyon fontos, hogy tudjuk, melyik televizidba, melyik misorba kérnek fel
bennilnket, hiszen ha egy tudomanyosabb misorba készilink, a nyelvezetink is
sokkal tudomanyos lehet, mintha egy reggeli, beszélgetés miisorba, ahol ugy kell
fogalmaznunk, hogy a laikus is megértse azt.

Ajanlott irodalom

Heller, R. (2002): Menedzserek kézikényve. Budapest: Magyar Kényvklub.
www.kommunikacio.lap.hu

www.kommunikacio-elmelet.hu

www.belsokommunikacio.lap.hu

www.media.lap.hu

www.mediainfo.hu

www.marketingmedia.hu
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Ujabb trendek az élelmiszeriparban
Szasz-Gy6z6 Zsuzsa, dietetikus
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, Budapest

A napvilagra keruld legfrissebb taplalkozastudomanyi eredmények, valamint a
fogyasztoi részrél kialakult igény folyamatos igazodasra, megujulasra készteti az
élelmiszeripart.

A vildag vezetd élelmiszeripari cégeinek termékfejlesztéseihnez ma mar
nagyszabasu kutatasok, tanulmanyok szolgalnak alapul, munkajukban pedig névekvd
szamban vesznek részt taplalkozastudomanyi szakemberek is. A felndvekvd
egeészségtudatos vasarloi réteg szamara az élelmiszerbiztonsag, az ar és a minéség
mellett az élelmiszerek szervezetre kifejtett hatasa is alapvetdéen fontossa valt.

Dietetikusként (is) igyekeznink kell naprakésznek lenni szakmank ezen terlletén
is, hiszen az informacidk dzsungelében csak igy tudunk eligazodni, mérlegelni, és
iranyt mutatni a hozzank forduldknak. Ezért az elzarkdzas helyett érdemes figyelni,
értékelni az élelmiszeripari piacon megjelené kilonféle termékeket, amiben
segitséglnkre vannak maguk a legnagyobb élelmiszeripari vallalatok is.

Egy uj 6sszefogas eredményeként a cimkézés teruletén nagy fejl6édés varhato.
Nemcsak a makro-, hanem a mikrotapanyagok tekintetében is egyre tobb informacio all
majd rendelkezésiinkre a kozeljovében. Mindez nemcsak a szakemberek, hanem a
lakossdag iranyaba is egy fontos lépés.

Erdemes emellett olyan honlapokat is latogatni, amelyekbdl korrekt adatokkal
alatamasztott részletes tajékoztatast kaphatunk a benntnket érdeklé termékrél.

Kllénbésen lényeges ez azért, mivel napjainkban egyre tdbbet hallani a
civilizacios betegségek magas szamardl, amelyek nagy része a helytelen életmod
kovetkeztében alakul ki. A magas energia-, zsir- és sofelvétel, az alacsony
rostfogyasztas és a mozgasszegényseég mind hozzajarul a riaszté statisztikakhoz.

Ezek kozll jelen elbadas tovabbi része a rostokrdl, jelentéségukrdl, a
betegségekre gyakorolt hatasaikrol szl bévebben.

A rostok torténelme mar tébb mint 6tven éves volt, amikorra leirtak, hogy a rostok
a novényi sejtfalat alkotd6 emészthetetlen anyagok 0Osszességét jelenti. 2001-ben
kiegészitettek a megfogalmazast azzal, hogy a ballasztanyagok elGsegitik a jé
bélmiikddést, hozzajarulnak a vér koleszterin- és cukorszintjének csokkenéséhez.

A 2005-ben megjelent Tapanyagtablazat a napi ajanlott rostmennyiséget 27—40
g-ban hatarozza meg. Hazai taplalkozasi felmérések szerint a lakossag rostfelvétele az
ajanlott beviteli érték alsdé hatara alatt van: 18 év feletti férfiak atlagos élelmirost-
felvétele 24,246,6 g/nap, mig a n6k atlagos élelmirost-felvétele 21,7+5,6 g/nap. Ezért
hazankban kulénésen fontos a ndvényi taplalékok (gabonafélék, gabonapelyhek,
z6ldség, gyumdlcs) nagyobb aranyu fogyasztasat szorgalmazni. Nem mindegy
azonban, hogy példaul a pékaruk, gabonakészitmények kdzil milyet valasztunk,
hiszen a teljes kibrlésliek tobb rostot, vitamint és asvanyi anyagot tartalmaznak, mint
finomlisztbél készult tarsaik.

Hazankban a csaladok nagy hanyadanal a gyermekek elmaradé reggelije jelzi,
hogy a taplalkozasi szokasok alapveté reformjara van sziikség.

Hogyan teljesithet jol az iskolaban az a gyermek, aki Gres gyomorral indul el
otthonrol? Pedig rohand vilagunkban is meg lehet talalni azt a megoldast, ami ennek a
korosztalynak megfelel6. JO alternativa lehet tobbek kdzott a reggelizd pelyhek kozul
valasztani. Természetesen az 6sszehasonlitas elengedhetetlen a terméken feltlintetett
tapanyag-tsszetétel szempontjabdl. A minél kisebb cukor-, illetve minél nagyobb
rosttartalom egyuttes jelenlétét kell vizsgaini.
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A rostszegény taplalkozast a kutatok Osszefliggésbe hozzak a koszoruér-, a
cukorbetegség kialakulasaval, valamint emeésztési problémak és a vastagbéldaganat
megjelenésével is. A kutatasi eredmények alapjan elmondhatd, hogy a rostoknak
jotékony hatasuk van a székrekedés megel6zésében, a vér Kkoleszterin- és
trigliceridszint csdkkentésében, a sziv-ér rendszeri, valamint a daganatos betegségek
megelézésében, valamint a testtémeg szabalyozasaban.

Ez esetben sem art azonban figyelni az arany kdzéputra, mivel a tual nagy
mennyiségl (50 g-nal nagyobb) rost fogyasztasa mar nem javitja a bélrendszer
mikodését, hanem éppen ellenkezbleg: székrekedés Iéphet fel. Ezen kivil emésztési
panaszok, fokozott bélgazképzddés is kialakulhat, valamint a szervezetbdl a hasznos
anyagokat is eltavolithatja.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a rostfogyasztast dszténdzni kell, hiszen az
egészséges taplalkozas egyik alappillérjét jelenti.

Az élelmiszerek kozott elsd latasra nehéz kildnbséget tenni, de ha -ugy,
ahogyan a rostok esetében is felvazoltuk- 6sszevetjuk a rendelkezésinkre allé
informacidkat az altalunk tanult, és allanddan frissitett, hiteles adatokkal, akkor egy id6
utan tapasztalni fogjuk, hogy leegyszeriisédik a kép. Kénnyebb lesz megitélni az olykor
csak hangzatos reklamszévegek mogotti valédi tartalmat.

Felhasznalt irodalom

Jacobs, D. R. Jr. (1999): Is whole grain intake associated with reduced total and cause-
specific death rates in older women? The lowa Women’s Health Study, 89: 322—
329.

Jensen, M. K. (2004): Intakes of whole grains, bran, and germ and the risk of coronary
heart disease in men. Am J Clin Nutr, 80: 1492—-1499

Liu, S. (1999), Whole-grain consumption and risk of coronary heart disease: results
from the Nurses’ Health Study. Am J Clin Nutr, 70: 412—419

Rodler I. (2005): Tapanyagtablazat. Budapest: Medicina.

Rodler I. és mtsai (2005): Taplalkozasi vizsgalat Magyarorszagon, 2003—-2004. Orvosi
Hetilap, 146: 1781-1789.

Steffen, L. M. (2003): Whole grain intake is associated with lower body mass and
greater insulin sensitivity among adolescents. Am J Epidemiol, 158: 243-250.

http://www.danone.com/cmscache/MYSESSION~9F4F29419D4E8D46C12571AA0036

4A9C/11jul2006_Companies_United_in_Labelling.pdf (2006. szeptember 1.)
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Szakmai médszertani ismeretek

Lelovics Zsuzsanna, dietetikus — humankineziolégus
Bozoné Kegyes Réka, dietetikus

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, Budapest

A dietetikus egyik leggyakoribb tevékenysége és munkajanak alapja a paciensekkel

(kliensekkel) valé kommunikacié. A kommunikacié nem csupan abbdl all, hogy széban

vagy irasban ko6zoljuk gondolatainkat, tanacsainkat, leirjuk az étlaptervet vagy a

konkrét diétat, illetve megkérdezzik a péacienstdl, mirél szeretne informaciét kapni.

Nem pusztan az a fontos, hogy mit mondunk/irunk, hanem az is, hogy hogyan tesszik

mindezt. A ,hogyanon” gyakran tébb mulik, mint a kdzlés targyi tartalman.

Személyes kommunikaciés formak:

» szoObeli (interju, megbeszélés, parbeszéd, eléadas, telefonbeszélgetés, magyarazat,
fogaddora, tajékoztatas), és

* jrasbeli (levél, e-mail, irasos tanacsadas, étlapterv, magyarazat).

Az interju

Az informaciocsere legdsibb és legtermészetesebb mddja, amidta képességink
a beszéd, hogy két ember beszélget egymassal. Ebbél a szituaciébdl szlletett az
interju, mely a dietetikus munkajaban nélkulozhetetlen, amikor nem un. kozvetett
informaciokbdl (pl. zardjelentés), hanem kozvetlenul kell tdjékozodnia a szakembernek,
elsédleges tapasztalataira és sajat élményeire tamaszkodva. Azt nem allithatjuk, hogy
e modszer egyedil elegendé vagy esetleg a legjobb lenne. A tébb forrasbdl szarmazé
adatok jelentik a dietetikus tevékenységének (pl. tanacsadas, étlapterv) alapjat. Az
interju alapvet6 vizsgalddasi méd: készitésének hatterében a masok iranti érdeklédés
all, azt kell sugallnia, hogy a masik problémaja a fontos.

A strukturdlt interju el6re Osszeallitott, standardizalt, an. zart kérdéseket
tartalmaz. A strukturalatlan interju nyilt kérdésekbél all. Kezd6 dietetikusok zart
kérdések Osszeadllitasaval jobban tudjak tartani a rendelkezésre allé id6keretet,
kevésbé vannak kitéve az ,elkalandozas” veszélyének, azonban a dietetikus soha nem
tud egy el6re elképzelt, felirt, merev kérdéssor mentén haladni. Minden interju
dontések sokasagat kivanja meg a dietetikustol: finoman kell egyensulyoznia akézott,
hogy elegendd nyitottsaggal Iehetévé tegye paciensének problémai, igényei
elmondasat, és akdzoétt, hogy az interjuszerkezetet miikddni engedje. Gyakorlata soran
technikdja fokozatosan halad abba az iranyba, hogy feltarja és felhasznalja a paciens
kérdésekre adott valaszait.

Az interjukészités ellen rendkivil idéigényes volta szdl. Raadasul betegségtdl
fuggben nem ritka, hogy tobb személyes talalkozasra van szikség, ilyenkor az interju
fokozatosan hattérbe szorul, és a szaktanacsadas kertl elétérbe (pl. cukorbetegség,
elhizas). Nagyon fontos, hogy a paciensben tudatositsuk, hogy melyek az adott
alkalommal elhangzott dj informaciok, ezekrél feljegyzéseket is készithet.

Elengedhetetlen az id6ével valé gazdalkodas képessége (munkankban
hatékonyak és precizek legylink, ne tlnjink fellletesnek, kapkodénak, az interju
kezdete el6tt az id6tartam meghatarozasa). Az egységes keret tartalmaz idébeni
keretet, kifejtést és befejezést. A technika csiszolasa soran képessé valunk a
meghatarozott idékereten belil maradni. Pacienseink is abban érdekeltek, hogy
meghatarozzuk az interjukra forditott id6t. Tudniuk kell, mennyi idét kivanunk toluk,
hiszen be kell osztaniuk idejiket (fekv8beteg-intézet, jarobeteg szakrendelés, hazi
betegapolas, wellness—fitness kdzpontok, edzétermek stb.).
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A rendszeres kommunikacio (interju, tanacsadas) akkor a legsikeresebb, ha az
egyes beszélgetések egyhetes id6kozonként kdvetik egymast. Az idébeosztast rogzitd
megallapodassal, talalkozasokkal és a tényleges inteju(k)val a dietetikusnak tartalmas
kapcsolat kialakitasara nyilik lehetésége pacienseivel.

Az eredményes kommunikacié szempontjai

A ,hogyan” korilményt meghatarozza: beszédlnk sebessége, az egy alkalommal
elhangzott informacié mennyisége. Torekedjink a szabatos fogalmazasra, példaink
kdzott életkdzeli  szituaciok, tanacsok és a lakohelyén kaphaté élelmiszerek
szerepeljenek!

A metakommunikacioé

A sikeres kommunikacio feltétele, hogy ugyanazokon a fogalmakon a dietetikus
és a paciens ugyanazt értse, azaz a kddot mindkét fél ismerje, pl. sovany tej, 6sszetett
szénhidratban gazdag.

A szbbeli Uzenetek a kommunikacionak csak kis részét alkotjak, a szavakat és
mondatokat altalaban nem verbalis jelzések kisérik, melyek alatamasztjak, modositjak
vagy teljesen felvaltjdk a verbalis Uzeneteket. Akar anamnézisfelvételrél, akar
tanacsadasrol van sz6, nagyon fontos, verbalis (mondott) és metakommunikiv
(arcmimika — szemkontaktus, szaj; gesztusok, testtartas, hang — vokalis elemek:
hanger6, hangszin, hangmagassag, beszédritmus, beszédsziinet) kifejezéseink
dsszhangban legyenek.

A nem verbalis kommunikaciénak — mint kommunikacios rendszernek — a
nyelvtdl jelentdsen eltéré tulajdonsagai vannak. A nem verbalis lGzenetek dekddolasa
és a rajuk adott reakcié sokkal kdzvetlenebb és automatikusabb, mint a szdbeli
Uzenetekre adott valaszok. A nem verbalis Uzeneteket kevésbé tudatosan értelmezzik.

Szerencsés esetben a nem verbalis kommunikacié hatékonyabba, érthetébbé
teszi a verbalis kommunikaciét, de ha a szoébeli és nem verbalis Uzenetek
ellentmondanak egymasnak, az utobbit fogjuk a valodi Uzenet kdzvetitdjének tekinteni.
igy ha a paciens beszéde alatt bar mindig helyesliink, ugyanakkor arcmimikank arrdl
arulkodik, hogy megkérddjelezziik a hallottak valésagtartalmat, egy id6 utan a paciens
is érzékelni fogja, hogy nem hiszlink neki. Ezzel pedig elveszithetjik beteglnk
bizalmat, rosszabb esetben a diétaba vetett hite is meginoghat.

Mindez forditva is igaz. Honnan tudjuk, hogy amit a paciens mond, igaz? Es ha
szamara igaz, masnak is az-e? Vajon a kis adag koret a mi tanyérunkon is kevés
lenne-e? Ha kollégank venné fel az anamnézist, akkor is sokszor sokat evé stb. lenne
paciens? Szamtalan ehhez hasonlé kérdés mertlhet fel benniink egy-egy interju soran.
Ha tébb alkalommal beszélgetliink a pacienssel, érezzilk a belsé kdvetkezetesség
meglétét vagy hianyat. Ennek megfeleléen hihetjik el, vagy kérd6jelezhetjiuk meg a
hallottakat.

A kérdbivszerkesztés

A kérdbiv Osszeallitasakor torekedjink a révid, tomor, egyértelm(i és kdénnyen
érthetd kérdések megfogalmazasara. Egy kérdésben csak egy dologra kérdezziink ra!
Kertljuk a kétértelmd, valamint a tagadd és sugalmazé kérdéseket! Csak azt és olyant
kérdezziink, amilyen informaciéra valéban sziikségunk van.

A kérddiv konkrét formaba dntésekor kortltekintéen jarjunk el! A kérdések el6tt
par sorban Udvozoljuk a valaszaddt, roviden tudassuk vele a kérddiv céljat, valamint
valaszainak sorsat (személyét semmilyen formaban nem fedjuk fel, a kapott
valaszokbdl legfeljebb statisztikai adatokat publikalunk). A  kérd6iven ne



Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége Roadshow — 2006
14

takarékoskodjunk a papirral, hagyjunk helyet a valaszokra. Ugyanakkor vegylk azt is
figyelembe, hogy a valasz megtagadasat igen gyakran a kérddiv hossza befolyasolja.
Az elddntendd, rangsorold, értékelé kérdéseket olyan formaban készitslk, hogy az
megkodnnyitse a kérddivek késdbbi statisztikai feldolgozasat. Tehat ne ugy, ahogy e
tanulmanyban szerepel, azaz folyamatosan irva. A kérdések sorrendjét gondoljuk at:
egy kérdésre adott valasz befolyassal lehet a kdvetkez6 valaszokra is. Az ellenérzé
kérdéseket tavol helyezzik el egymastdl, fogalmazzunk eltér6en, mikbézben a vart
eredmény legyen azonos. A kérdéiv végén kdszonjuk meg a kapott valaszokat, az
id6raforditast; tudassuk, hogy milyen formaban ismerheti meg az eredményeket.

Ne maradjon el a kérddiv atbeszélése kollégainkkal, majd ellenbrzése
csaladunkban, barati kérben, valamint célszer(i néhany kisérleti felmérést végezni, a
varhaté kitoltési idét megbecsilni! Kiderilhet, hogy fontos valaszlehetéség maradt ki
zart kérdésnél, nincs elegendd hely megvalaszolni egy nyitott kérdést stb. A kérddivet
csak azutdn szabad véglegesiteni, ha a kapott informacidkat feldolgoztuk. Tartsuk
szem el6tt a hatalyos adatvédelmi torvényt; kérhazi hasznalatahoz az etikai bizottsag
engedélyére, (esetenként az ombudsman véleményét is érdemes kikérni), iskolaban
az iskolaigazgatdé hozzjarulasara, de akar a szul6k engedélyére is szikség lehet.

Csak ezutan készitsik el a sziikséges példanyban a kérddivet.

A kérdések tipusai

A kérdGiv Osszeallitasa 6sszetett feladat, benne eltéré tipusu kérdéseket tudunk
feltenni. Jo, ha valtozatosak a kérdések, azonban szem el6tt kell tartanunk a
feldolgozhatésagot, a mérést is.

Kérdéseink nyitottak, illetve zartak lehetnek. Nyitott a kérdés, ha a valaszadé
sajat szavaival tud valaszolni. Ez a lehet6ség nagyon informativ, hatranya a nehéz
feldolgozas. Zart kérdés esetén a valaszadoé a kérddiven megadott valaszlehetéségek
kozul valaszt, hatranya, hogy a lehetséges valaszokat a kérdGiv szerkesztéjének kell
megfogalmaznia.

Megkllénboztetlink

* tényre, szamszer(i adatra vonatkozé kérdést,
» sorba rendezési kérdést,

* tudaskérdeést (ismeretekre vonatkozo kérdést),
* értékeld kérdést,

* feltételes kérdést,

* ellen6rzb kérdest.

Taplalkozasi kérddiv-szerkesztése

Kérdbivekkel a napi munka soran rendszeresen taldlkozunk. A kérd6iv az egyik
leggyakoribb, leggyorsabb informaciészerzési technika. Célja lehet, hogy paciensink
taplalkozasi vagy életmodi szokasairdl képet kapjunk, informaciot szerezziink beteglink
etelkészitési, vasarlasi stb. szokasairdl, valaszt kapjunk specialis kérdésekre.

Jo kérdbivet szerkeszteni nem kénny( dolog, ha azonban sikeril a témahoz ill6,
fontos kérdéseket tartalmazo kérddivet alkotnunk, meglepbéen sok érdekes adathoz
juthatunk.

Tévedés azt gondolni, hogy a kérdGivvel végzett adatgylijtés sikere csak a
kérdések megfogalmazasan mulik. Mindenekel6tt tisztdzandd, hogy valdban a
kérddives moédszer a legmegfelelébb eszkdz-e a szamunkra szikséges informaciok,
adatok begyljtésére. A fogyasztott ételek-élelmiszerek valtozatossagarél csak részben
informal bennlnket, pl. a gyakorisagi kérd6iv, amelyet mindenképp érdemes
Osszevetni a kitoltott taplalkozasi napléval.
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Az eredmények kozzététele

Az eredmények kozzétételekor (pl. publikacio, el6éadas) elengedhetetlen a
vizsgalat korllményeinek, a mintavételezésnek, az alkalmazott probaknak és a
szignifikanciaszintnek a megadasa (ha hasznaltunk szoftvert, akkor a programcsomag
nevét is), mindennek helye a metodikai részben van.

Nem hagyhaté el a tablazatban és az abrakon hasznalt mértékegység(ek)
feltintetése! Mind tablazatainknak (felette), mind abrainknak (alatta) irott szGvegben és
szabatos forrasmegjeldlés sem.

Minden olyan adatot kdzdljunk, amelybél masodlagos mutatokat szamoltunk. Ez
fontos, hogy az érdekl6dd olvaso sajat maga is tudjon masodelemzést végezni az adott
adathalmazon. Célszer(i ezért a teljes adatsort, pl. a fliiggelékben vagy a mellékletben
kdzdIni, s csak a legfontosabbakat, valamint a kielemzett értékeket a szoveg kdzben.
Az eredmények ismertetésénél a szlkséges és elégséges elveket tartsuk szem el6tt:
felesleges szamitasi eredményeket ne tegylink k6zzé.

Kommunikacios képességeinket fejleszté 6nértékelé szempontrendszer

* Vajon miért keresett fel a paciens?

* Az ok, amelyet elmondott megegyezik-e a valddi okkal?

» Adtam-e elég idét a probléma elmondasara?

* Kellen tajékozodtam-e az életmddija, csaladi kdrnyezete, lelki problémai fel61?

* Sikerult-e olyan Iégkdrt teremtenem, amelyben a paciens 8szintén tud beszélni
taplalkozasi és azzal kapcsolatos minden problémajarél?

« Sikerult-e érzékeltetnem a beteggel, hogy valéban érdekel az 6 problémaja és ez alatt
az id6 alatt csak az érdekelt és vele foglalkoztam?

- Ereztettem-e eléggé a pacienssel a segiteni akarasomat?

* Sikerult-e valdban segitséget nyujtanom?

* Vajon a magatartasom megfeleld volt-e? Nem volt-e kellemetlen, érdektelen,
agressziv, vagy lekezel6?

* Tanusitottam-e kell6 empatiat a paciens iranyaba?

* Sikerult-e biztonsagérzetet adnom a paciensnek?

* Hitelesen kdzvetitettem-e a kdzolt informacidkat?

" Timar Eva
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A dietetikus szakma menedzselése a mindennapokban
Rabenspeck Réka, dietetikus
Varos Korhaz — Rendel6intézet Dietetikai Szolgalat, Siofok

Ma Magyarorszagon a dietetikusok munkaja és koérilményei eltéréek. Egyrészt: hova
tartoznak organogram szerint, mely szerint tartozhat a f6igazgatd, az apolasi igazgato,
a gazdasagi igazgato, illetve az élelmezésvezetd ala. A feladatkért tekintve szintén
eltér6 a helyzet. Dietetikusként betdlthet klinikai, élelmezési, prevenciés munkakort
vagy ezek kombinacidjat is.

Mindezek mellett k6zbés érdekiink, hogy maga a dietetikusi szakmai elismerve
legyen, és szakmai munkat végezzink. Tudjunk teamben dolgozni az orvosokkal,
apoldkkal, gyogytornaszokkal, pszicholégusokkal. Nem utolsé sorban szem el6tt kell
tartani, hogy a gyogyitas betegorientalt legyen.

A megvaldsitas csak rajtunk mulik! Misszidkat kell megfogalmazni, célokat kell
kitGzni és célhoz vezetd utakat kell felallitani.

Sajat példa bemutatasan keresztll gyakorlati megvaldsitas bemutatasa.

Siofokon a Varos Kérhaz — Rendelbintézetben a Dietetikai szolgalat az apolasi
igazgatd ala tartozik. Elelmezési és terapias dietetikusként dolgozunk, de sajnos,
nagyobb részben latunk el élelmezési feladatokat. A gazdasagi szempontokat mindig
szem el6tt tartjuk, ami veszélyeztetheti a minéségi munkankat.

Otletekben bévelkediink, de ezek megvaldsitasa nem mindig egyszerd.
Kildetésunknek tekintjuk a betegorientalt gyogyélelmezést. Ezért fontosnak tartjuk,
hogy a korhazi étlapok mintat nyujtsanak a betegek szamara. Ezek elkészitésében
szakmai szempontokat, egyéni igényeket kell figyelembe venni. Ennek
megvaldsitasanak érdekében Taplalassal kapcsolatos eljarasi rendet fogalmaztunk
meg — a mindségiranyitasi rendszer keretében. Minden diétank tartalmazza az étrend
rovid leirasat és indikacidjat, amelynek Iényege, hogy segitséget nyujtson az orvosok
és az apolok szamara. Misszionk a betegekkel valo foglalkozas, aminek meg kell
felelni a szakmai iranyelveknek, kovetelményeknek. Igyekszink eljutni minden
tanacsra szorul6 beteghez, amelynek nem lehet akadalya a lIétszamhiany.

Miutan felmértiik a misszidkat, célokat fogalmazunk meg. Ez intézetiinkben két
vonalon mikddik: terapias és élelmezési terileten.

Végul stratégiakat allitunk fel, milyen Gton érjik el a céljainkat. Fontos a
munkakoéri leirasok testre szabasa. Dokumentaljuk a munkankat, naponta beszamolasi
kotelezettsége van a dietetikusoknak a vezetd dietetikus felé, havonta pedig az apolasi
igazgato felé. A betegelégedettségi kérddivek biztositjak a folyamatos visszacsatolast.
Az étlapokat folyamatosan felllvizsgaljuk, javitjuk, bdvitjuk, aktualizaljuk. A
visszacsatolast itt is az elégedettségi kérdbivek seqitik.

A min6ségi munka érdekében tudasunkat aktualizaljuk konferencidkon vald
részvétellel, szakmai folydiratok, szakmai internetes oldalak olvasasaval. Mas szakmak
tevékenységét folyamatosan nyomon koévetjik (pl. gazdasagi valtozasok,
orvostudomany fejl6édése).

Miikodési filozofiank: Az elkotelezettségiink, a vizionk és a hosszu tavu
célok megvalédsitasa a gyogyélelmezés eredményességét, valamint a betegek, a
szolgaltatast igénybe vevok elégedettségét szolgalja.



Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége Roadshow — 2006
17

Napjaink kihivasa: a sport, wellness, fitnesz és taplalkozas
Pécsi Csaba, dietetikus

Napjainkban Magyarorszagon is egyre nagyobb teret hddit a fithesz. A jelenség az
Egyesiilt Allamokbdl indult, majd a fejlettebb eurdpai orszagokat kdvetéen idehaza is
mindennapjaink szerves részévé valt. Az egészséges életmdd, taplalkozas, fittség
témakore és az ezzel kapcsolatos informacidok naponta szamos forrasbol zudulnak
rank. Mara divatjelenséggé valt, igen sok az Uj magazin, televizibmlsorok stb.,
amelyek kdzponti témaja a testi jolét, az életmdd és a fithesz. Egyre tobb fithesz-,
wellnesskdézpont nyitia meg kapuit. A jelenlévé informacidéaradat és szolgaltatasok
mindsége azonban erésen valtozo.

Mivel jelentds piaci érdekeltségek vannak jelen ezen a terlleten is, és sajnos
els6sorban ez a legmeghatarozébb iranyité erd, a fogyasztok kiilonb6zé forrasokbdl
torténd tajékoztatasa sokszor nem fedi a lényeget, tulzé kijelentéseknek lehetlink
szem- és filtanui, természetesen ez mind-mind a nagyobb piaci fogyasztas érdekében
torténik.

Szamtalanszor szembesiilhetiink a fogyaszték, szolgaltatasokat igénybevevék
leggyakrabban feltett kérdéseivel: |t és itt, ezt meg azt hallottak, olvastak, akkor most
melyik a helyes ut?”

A szakemberek felel6ssége és sziikségessége ezért is rendkivil fontos. A
jovében egy magara valamit is ado fitneszszolgaltatdé csak akkor lehet hiteles, ha
megfeleld szakemberek segitik munkajat, és ellatjak szakmai tanacsokkal, érvekkel. Az
egészseéggel kapcsolatosan publikalé magazinok taplalkozasi vonatkozasu cikkei a
legszamottevébbek. A tapasztalat azt mutatja, hogy — sajnos —, nyomtatott formaban is
gyakran megjelennek tudomanyosan nem megalapozott, félrevezet6 fogyasztoi
tanacsok.

Az egészséges életmdd egyik f6 pillére a megfeleld taplalkozasi gyakorlat
megvaldsitasa.  Fels6foki  prevencios terlletl és terapias  vonatkozasu
taplalkozastudomanyi szakképzést hazankban a dietetikus végzettségli szakemberek
kapnak, ezért az 6 feladatuk iranyt mutatni taplalkozassal kapcsolatos kérdésekben. A
dietetikus szakembereknek taplalkozasi kérdésekben a hozzajuk fordulé pacienseket
minden esetben adekvat, tudomanyos alapokon nyugvo, hiteles informacidkkal kell
ellatnia.

Taplalkozasunk egészségmegbrzé szerepét hangsulyozva az egészséges
étkezés altalanos iranyelvei mellett, de az egyéni kildnbségeket figyelembe véve kell a
vendégek taplalkozasi gyakorlatat modositani.

Az egyéni és életmodbeli kilénbségek, a kilénbdzé aktivitasi szint és a
sporttevékenység, az esetleges fennallé egészségi problémak figyelembe vétele
nélkulézhetetlen.

Sok téves informacié és mitosz él a kdztudatban, kiilonosen a kilonb6z6 diétak,
étrend-kiegészitdk, de a mozgasprogramok teriletén is. A szakemberek feladata a
tudomanyos bizonyitékokon nyugvo helyes iranymutatas a ,fitheszdzsungelben”.
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Szakmai informaciés honlapok
Kovacs lldiké, dietetikus — programigazgato
Egészséges Magyarorszagért Egyesulet, Szivbarat Program, Budapest

MDOSZ hivatalos weboldalai
www.diet.hu
www.ujdieta.hu

Kereséprogramok
www.google.co.hu
www.yahoo.com
www.pubmed.gov
www.ncbi.nlm.nih.gov

Szakmai kamarak, szovetségek, egyesiiletek, tarsasagok
Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
www.mttt.hu

Magyar Elhizéastudomanyi Tarsasag
www.elhizastudomany.hu

Taplalkozasi Férum
www.taplalkozasiforum.hu

Orszagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI)
www.oeti.hu

Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (MEBIH)
www.mebih.gov.hu

Magyar Elelmezésipari Tudomanyos Egyesiilet (METE)
www.mete.metesz.hu

Magyar Egészséglgyi Szakdolgozéi Kamara (MESZK)
www.meszk.hu

Magyar Korhazszovetség
www.korhazszovetseg.hu

European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD)
www.efad.org

The European Food Information Council (EUFIC)
http://www.eufic.org

European Food Safety Authority (EFSA, Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal)
http://www.efsa.europa.eu
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Néhany fontos civil szervezet, betegegyesiilet
Asztmas és Allergias Betegek Orszagos Szdvetsége
www.abosz.hu

Magyar Cukorbetegek Orszagos Szdvetsége
www.macosz.hu

Allergia Adatbank Alapitvany
www.taplalekallergia.hu

Magyar Psoriasis Betegek Orszagos Egyesllete
www.psoriasis.hu

Magyarorszagi Crohn-Coliteses Betegek Egyesiilete (MCCBE)
www.mccbe.hu

Majbetegekért Alapitvany
www.majbeteg.hu

Vesebetegek Egyesuleteinek Orszagos Szovetsége
www.vorsz.hu

Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Orszagos Egyesiilete
www.liszterzekeny.hu

Kozétkeztetdk, Elelmezésvezeték Orszagos Szdvetsége
www.kozszov.hu

Elelmezésvezeték Orszagos Szovetsége (ELOSZ)
www.elosz.hu

Egészséges Magyarorszagért Egyestlet (EME)
www.szivbarat.hu

Tegylink Egészségunk Szinvonalaért Alapitvany (TESZ)
www.teszalapitvany.hu

Egészséges Telepllésekért Alapitvany
www.egeszsegterv.hu

Tovabbi alapitvanyok, egyesuletek
www.eski.hu/civiltajekoztatas

Nonprofit szervezetek
www.nonprofit.lap.hu

Tematikus linkgyiijtemények
www.dieta.lap.hu
www.dietetika.lap.hu
www.vitamin.lap.hu
www.taplalekallergia.lap.hu
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www.tejallergia.lap.hu
www.belgyogyaszat.lap.hu
www.cukorbeteg.lap.hu
www.fiatalcukorbeteg.lap.hu
www.kardiologia.lap.hu
www.nefrologia.lap.hu
www.liszterzekeny.lap.hu
www.kozetkeztetes.lap.hu
www.szakkonyv.lap.hu

Palyazatok kiirasa az alabbi honlapokon varhaté
Nemzeti Civil Alapprogram
www.nca.hu

Egészségligyi Minisztérium
www.eum.hu

Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
www.oefi.hu

Palyazatfigyel6
Nonprofit
www.nonprofit.hu

Sansz
WWW.sansz.org

EU palyazatok
www.eupalyazat.lap.hu

Tartalmas portalok egyes betegségcsoportokhoz
Endoszkdpia portal
www.endoscopia.hu

Daganatos betegségek
www.daganatok.hu

Diabétesz Online
www.mcd.hu

Nyomtatott és internetes magazinok, portalok taplalkozasi profillal (is)
Uj Diéta
www.ujdieta.hu

Elelmezés
www.elelmezes.hu

Weborvos
www.weborvos.hu
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Hippocrates
www.medlist.com/HIPPOCRATES/

InforMed
www.informed.hu

Drinfo
http://drinfo.eszcsm.hu/drinfo/

Egészséglgy + uzlet
www.euuzlet.hu

Hazipatika.com
www.hazipatika.com

Medical Info Média
www.mimnet.hu

Origé Egészség
www.origoegeszseg.hu

Wellness Café
www.wellnesscafe.hu

Nestlé Eletméd Kézpont
www.nestle.hu/eletmod

Edes Tények
www.edestenyek.hu

Napi- és hetilapok, tv, radio
Népszabadsag
www.nol.hu

Magyar Hirlap
www.magyarhirlap.hu

Heti Vilaggazdasag
www.hvg.hu

Magyar Radio
www.radio.hu

HirTv
www.hirtv.hu

DunaTv
www.dunatv.hu
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Iskolaegészségligy
Nagyra novok
www.nagyranovok.hu

Egészséges buifé
www.egeszsegesbufe.hu

Egészségesebb Iskolakért Halozat magyarorszagi Egyesilete
www.suliegylet.hu

Orszagos Gyermekegészséglgyi Intézet
www.ogyei.hu
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Helyzetkép a dietetikusok szervezeti és szakmai hovatartozasarol’
Lelovics Zsuzsanna, dietetikus
Henter Izabella, dietetikus — f6titkar
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, Budapest
és
Erdélyi Aliz, dietetikus - tagozatvezet6
Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara, Dietetikus Tagozat, Budapest

A MESZK Dietetikus Tagozata és az MDOSZ kézdsen egy kérdbivet dolgozott ki azzal
a céllal, hogy a kérhazi élelmezésrdl és a dietetikusok munkajardl helyzetfelmérést és
értékelést készitsen. A felmérés soran tobbek kozott vizsgaltuk:

a dietetikusok szervezeti és szakmai hovatartozasat, munkaid6 megoszlasat,
munkakorilményeit, a korhazi ellatasban részesllék lehetéségeit a dietetikusokkal
torténd kapcsolatfelvételrél, valamint betegelégedettségi vizsgalatok sziikségességét.

Az eredményeket a 2005. szeptember 23. és oktdber 14. k6zott 24 kérdésbél allo
kérdbiv kitoltése és kiértékelés soran kaptuk. A kitoltdétt (n=64) kérdbivek a hazai
mikod6é koérhazak 35,2%-arol adnak részletes attekintést. A dietetikusok szervezeti és
szakmai hovatartozasa vonatkozasaban 6sszesen 296 dietetikus munkakérilményét
tukrozi. Ez a minta a kérhazakban dolgoz6, MESZK-ben regisztralt dietetikusok 28,1%-
a. A felmért kérhazak 6sszes agyszama 41 877, tehat a hazai 6sszes agyszam 51,8%-
ara vonatkoznak az adatok. A felmért intézmények 20,3%-a f6évarosi, mig 79,7%-a
vidéki. A kérhazak élelmezési Uzemének mikodtetése 7,8%-ban kiszervezett, 92,2%-
ban kozvetlen iranyitasuként mikodik. A dietetikusok foglalkoztatasa 95,3%-ban
kozalkalmazotti jogviszonyban torténik, a kiszervezd cég alkalmazottjaként a
megkérdezett dietetikusok 1,0%-a, egyéb alkalmazottként 3,7%-uk dolgozik (n=296). A
korhaz szervezeti felépitésében a dietetikusok 75,3%-a az apolasi igazgatéhoz, 12,2%-
a az élelmezési osztalyvezetéhoz, 7,1%-a az orvosigazgatéhoz, 5,1%-a a gazdasagi
igazgatéhoz és 0,3%-a az osztalyvezeté6 fbéorvoshoz tartozik. Egy intézményre
atlagosan 4,6 dietetikus jut (SD 3,8), azonban a valaszt ado intézmények korhazi agya
igen tag hatarok kozott valtozik: 20 agytél 2098 agyig. Az egy dietetikusra jutd
betegszam atlagosan 166,8 (SD 95,4). El6fordul, hogy egy dietetikus jut 20 betegre,
mint ahogy az is, hogy egy 556 agyas intézményben egy dietetikust foglalkoztatnak.

A dietetikusok a kérhazi osztalyos tevékenységen kivll szakrendeléseken,
ambulanciakon latnak el feladatokat: diabetoldgiai (az intézmények 40,6%-aban),
nefroldgiai (10,9%), gasztroenteroldgiai (10,9%), kardiolégiai (9,4%), belgyogyaszati
(6,3%), endokrinologiai (4,7%), terhesgondozo (4,7%). Osszesen 24 betegklub kertilt a
latékorinkbe, a leggyakrabban cukorbetegeknek, lisztérzékenyeknek és nefrologiai
betegeknek szervezddtek betegklubok, de van betegklub cukorbeteg gyermekek,
Crohn-betegek, kardiolégiai betegek, osteoporosisos, és stroke-on atesett betegek
részére, valamint mikddik fogyokuras és kismama betegklub. Az intézmények 85,9%-
aban miikodik (diétas) szaktanacsadas.

Minddssze egy intézményben nincs a dietetikusnak munkakéri leirasa (1,6%). A
munkakori leirasok 33,9%-at a vezet6 dietetikus készitette, valamint magas az apolasi
igazgatd és az élelmezési osztalyvezetd altal készitett munkakoéri leirasok aranya
(28,8%, illetve 18,6%). Atlagosan 6,8 éve késziiltek ezek a dokumentumok, de 10
évnél régebbi is van tiz a dietetikusok kdrében (15,9%).

A tanulmany teljes terjedelmében megjelent a Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara [MESZK]
Hivatasunk c. lap, 2006. 2. szamaban (16-17. 0.).
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A dietetikus munkajanak dokumentalasa az intézmények 70,3%-aban az apolasi
dokumentacié része, 11,0%-ban nincs, és minddssze 12,5%-ban képez 06nallé
dokumentaciét (6,2%-ban egyéb médon oldjak meg az adminisztraciot).

Az intézmények 60,9%-aban egységes a betegélelmezésre forditott 6sszeg, ez a
2005. julius elsejei allapot szerint atlagosan 345,4 forint volt. A széras itt is nagy: a
legalacsonyabb dsszeg 190 forint volt, mig ugyanebben az idészakban a legmagasabb
Osszeg 685 forint. Diétanként eltér6 a betegélelmezésre forditott Osszeg az
intézmények 20,3%-aban, osztalyonként eltéré az 6sszeg az intézmények 12,5%-aban
(négy intézménybdl nem érkezett valasz).

A megkérdezett 64 intézménybél 63-ban alkalmaznak klinikai tapszer(eke)t. Ezek
finanszirozdsa a megkérdezett intézmények 60,3%-aban a gyogyszerkeret terhére
torténik, 3,2%-aban van tapszerkeret, 6,3%-ban az élelmezési keretbdl torténik. Ot
intézményben (7,9%) vegyes a klinikai tdpszerek finanszirozasa. A targyi feltételek
kdzll vizsgaltuk a dietetikai szolgalatok szamitégéppel vald ellatottsagat, valamint a
szoftveres segitséget. A szolgalatok 67,2%-a rendelkezik 6nallé szamitdégéppel. Egy
szamitogépet atlagosan 3,8 dietetikus hasznal (eléfordul, hogy egy dietetikusra két, de
az is, hogy tizenkét dietetikusra egy szamitégép jut). A szamitégépet minden esetben
(100,0%) hasznaljagk az élelmezési létszam karbantartasara, 97,7%-ban
anyagkiszabasra, 83,7%-ban egyéb Ugyvitelre.

A dietetikusok munkakoériiményei, a betegek dietetikusi szakellatasa igen
ktldonb6z6 az orszagban — mind a fenntarté, mind pedig a szervezeti hovatartozas
befolyasolja a dietetikusok munkakoérilményeit és lehetéségeit.

A szerzO8k ezuton is k6sz6nik az adatké6zIé dietetikus kollégak segito
kbézremiikédését!
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Jogszabalyok utvesztoi
Szabo Orsolya, dietetikus — politikai szakérté
Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége, Kommunikacios Bizottsag

Mindennapjainkat kilénb6zd irott és iratlan szabalyok alapjan téltjuk el. Lehet ket
szeretni, vagy nem szeretni, betartani vagy megszegni — a jogszabalyokra mégis
minden tarsadalomnak sziiksége van. A jogszabalyok a magatartast szabalyozasan
keresztul emberi és tarsadalmi kapcsolatokat hatdroznak meg. Mindenkire egyforman
és altalanosan kotelez6ek, betartasukat az &llam kikényszeritheti, mert az adott
rend(szer) védelmét szolgaljak. Gyakran ki is szolgaljak az adott politikai rendszert, de
talan éppen ezért a diktaturak hatékonyabban mikddnek, mint a demokraciak, hiszen
ez utdbbiban minden egyes tarsadalmi csoport (nék, férfiak, varosiak, vidékiek,
munkanélkiliek, iddések, gyerekek, orvosok, betegek és dietetikusok szakmai
szervezetei) érdekeinek aranyos védelmére és szabalyozasara készulnek.

Mar az 6skozdsségekben élék életét is kllonbdzd iratlan szabalyok hataroztak
meg, mindenkinek meg volt a maga helye és szerepe a ,hordaban”, és ez segitette a
fajunk fennmaradasat és megerdsodését. Az elsé ,térvények” tobbnyire az élet és a
magantulajdon védelmére szulettek. Gondoljunk csak Hammurabi térvényére: ,szemet
szemért, fogat fogért”, vagy a tizparancsolatra. Késébb az élet mas teruleteire is
kiterjedt, példaul Szent Istvan kiralyunk vallasgyakorlasrél szolé jogszabalyaira,
Kényves Kalman hires szabalyozasara a boszorkanyégetések miatt vagy Maria
Terézia gyermekvédelmi térvényére, amely koételezte a szll6ket a gyermek
iskolaztatasara.

Napjainkra azonban az élet olyannyira &sszetett lett, hogy az élet egyéb
terlleteinek szabalyozasara is sziikség van, mint példaul a csaladvédelmi térvény, az
adotorveny (mert addzni j6) vagy a munkavégzes feltételeirél sz6l6 jogszabalyok.

A jogszabalyokat akkor alkotjak meg, ha a tarsadalomban felmerilt Ggy, téma a
politikai napirendbe is bekerll (a véalasztasokon kell6 szamu szavazatot vonz a
megalkotasa).

A jogban is érvényesil hierarchia. Legmagasabb rendi{ jogszabalyunk a térvény,
ezt kovetik a kuldonbdzé rendeletek. Azonban ezen belll is megkullonboztetjik 6ket,
aszerint, hogy milyen magas forumon, illetve mekkora szavazati tdbbséggel szilettek.
Természetesen az alacsonyabb rangu jogszabalyok nem Utkdzhetnek a magasabb
ranguval és az Ujabb jogszabaly felllirja a régebbit.

Torvényt csak az Orszaggylilés hozhat és a kdztarsasagi elndk ellenjegyzése
szukséges hozza. Rendeleteket csokkend fontossagi sorrendben a kovetkezd szervek
hozhatnak: Kormany, Miniszter, Onkormanyzat. De azért betartasuk egyarant kételezd
az allampolgarokra nézve.

A torvényeken bellul — amely azért is a legmagasabb rendl, mert csak az
Orszaggyllés hozhatja meg és a koztarsasagi elndk ellenjegyzi — kiilonos jelentésége
van az Alkotmanynak. Mig Nagy-Britanniaban nincs irott Alkotmany, Magyarorszagon
egy régi jogszabaly, az 1949. évi XX. térvényben (és mddositasaiban) van leirva. (Az
Alkotmanymaodositas azért is késik hazankban, mert az 6sszes képvisel6 2/3-anak meg
kell szavaznia és nincs konszenzus a partok kézott abban, hogy mely ideolégia alapjan
haladjanak.) Semmilyen toérvény nem szllethet meg az Alkotmannyal ellentétes
tartalommal, éppen ezért szokta a kdztarsasagi elndk a kérdéses térvényeket alairasuk
elétt megkildeni az Alkotmanybirdsagnak. Ezen kivul megklldnbdztetink sarkalatos
és egyszeri torvényeket. A sarkalatos toérvények elfogadasahoz a képvisel6k 2/3-anak
€s még egy fének a szavazata szikséges, az egyszer( toérvényeket viszont a jelenlevd
képvisel6k 50 szazalékanak és még egy fének a szavazataval fogadjak el.
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A rendszervaltas el6tt volt még egy kulon kategoria: A torvényereji rendelet,
melyet az elndki tanacs hozta, de 1987 6ta ezt a fajta jogszabalyt nem hasznaljuk.
Vannak még a jogi szabalyozasnak egyéb eszkdzei is, melyeket nem hivjuk
jogszabalynak, de jogi hatassal birnak. llyenek példaul a hatarozatok, utasitasok, a
hatdsagi ar, a birdsagi allasfoglalas és a szabvany is.

A jogszabalyok szerkezete

Rendelkeznek bevezet6 résszel, egy ugynevezett preambulummal, amely
megmagyarazza, hogy a jogalkoté milyen céllal alkotta meg a térvényt. Tovabba van
egy indoklasuk is, ami a jog értelmezését segiti. Az indoklas nem valtoztathaté meg
egy torvényben, igy el6fordulhat, hogy végil a moédositasok miatt szinte ellentétes
vagy homlokegyenest mas a térvény Iényege.

A térvények érvényességehez sziikséges:

1. Kihirdessék a megfelel6 Kézlonyben

2. Jogalkotdi szerv hozza meg

3. Beilleszkedjék a jogszabalyok hierarchiajaba

4. Meghatarozott id8ben, terlileten és meghatarozott személyek szamara szlilessen,
ezt hivjak hatalyossagnak.

Kihirdetés nélkll nem érvényes a jogszabaly, mivel az allampolgaroknak hozza
kell férnilik a pontos leirashoz, hogy betarthassak a jogszabalyt. Természetesen, ha
nem olvassak a Magyar Kozlonyt vagy az Onkormanyzat hirdetétablajat, attdl még a
jogszabalyt be kell tartaniuk!

A jogszabaly altalaban meghatarozza, hogy mely szervek, csoportok vagy
személyek szamara ir el jogokat illetve kotelezettségeket, kiterjed a hatalya egy adott
terlletre vagy az orszag egészere (attol fliggben, hogy ki hozta meg és milyen céllal),
ezen kiviul pedig van egy idébeli hatalya is. Az idébeli hataly lehet hatarozott idejd,
kezd6 és végz6 iddpontok kdzotti szakaszra szoélo; ez érvényesllhet a kihirdetés
napjatél szamitva, az utdn egy meghatarozott idéponttol (altalaban a jévé év vagy
honap elsé napjatdl), illetve lehet visszamendleges hatalylu is, azonban ez esetben
nem irhat el kotelezettségeket vagy tilalmat. A jogszabaly megsziinik, ha a hatarozott
ideje lejar vagy Uj jogszabaly felllirja.

Intermezzo (kihdzhato): A torvények sziiletésének folyamatat éppen az elmult
honapban valtoztatta meg Szilvasy Gyoérgy, a Miniszterelnoki Hivatalt (MeH) iranyit
miniszter: Akkortdl az el6terjesztésekrél elészoér az érintett miniszterek egyeztetnek,
ezutan kovetkezik a kozigazgatasi egyeztetés, majd az allamtitkari értekezleten
készitik el6 a dontést, amit a kormany hoz meg. Hogy ez mennyiben lesz jobb és hogy
valik be, idével elvalik, de a civil szervezeteknek meg kell talalniuk azt az uj pontot,
ahol az altaluk képviselt érdekeket képviselni tudjak, mivel erre a miniszter ur nem tért
ki kulon.

Az egyes terlletekre érvényes jogszabalyok nyilvanossagarél az elektronikus
informacidészabadsagrol szold 2005. évi XC. térvénynek a ,jogalkotas nyilvanossaga”
cimlO részében el6irt tarcakotelezettségek, minden minisztériumra és teriletre
vonatkoznak és lényegik az, hogy ezeket a jogszabalyokat a megfeleld minisztérium
(esetlinkben az egészseglgyi minisztérium) honlapjarél az allampolgar ingyen és
szabadon elérhesse. Minden minisztérium honlapjan van megfelel6 oldal, amely az
agazat jogalkalmazdinak a jogalkotassal kapcsolatos egyéb hasznos informacidkhoz,
hirekhez térténd gyors és naprakész hozzajutasat szolgalja.



Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége Roadshow — 2006
27

Torvények, jogszabalyok, rendeletek

Munkaviszonyra vonatkozé torvények’

1992. évi XXII. torvény

a Munka Torvénykdnyveérol

Szabalyozza — tdbbek kozott — a potlékok elszamolasat, valamint a készenléti és az
ugyeleti szabalyzatot, az intézmények sajat szabalyzata erre épul

2003. évi XX. torvény
a Munka Torvénykonyvérdl szolo 1992. évi XXII. torvény, valamint az ezzel 6sszefuggd
térvények jogharmonizacios célu modositasardl

1997. évi LXXIV. térvény
az alkalmi munkavallaléi kényvvel torténd foglalkoztatasrél és az ahhoz kapcsol6dé
kozterhek egyszerisitett befizetésérdl

1992. évi XXXIII. térvény
a kézalkalmazottak jogallasarol

233/2000. (XII. 23.) Kormanyrendelet
a kozalkalmazottak jogallasardl szolo 1992. évi XXXIIl. térvény egészséglgyi
agazatban tortént végrehajtasardl

3/2001. (II. 20.) EUM rendelet
a koézalkalmazottak altal betdltheté egyes munkakorok kézalkalmazotti osztalyba
sorolasardl

2005. évi LXXI. toérvény
az alkalmi munkavallaléi kényvvel torténd foglalkoztatasrél és az ahhoz kapcsol6dé
kdzterhek egyszerisitett befizetésérdl szolo 1997. évi LXXIV. térvény modositasarol

1/1995. (Ill. 17.) MKM rendelet
a rektorokkal és a fbiskolai fdigazgatokkal kapcsolatos munkaltatoi jogkorok
gyakorlasarol

A vezet6i munkakoérok a korhaz mikoédeésében 233/2000. (XII. 23.) Kormanyrendelet
Vezet6i beosztdsnak minésul és a potlékalap 100%-aban részesil a Dietetikai
Szolgalat vezet6je. A potlék mértéke az alabbi munkakoérokben a poétlékalap 36%-a:
dietetikus.

" Forras: Szocialis és Munkatigyi Minisztérium (Internet: www.szmm.gov.hu)
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Egészségiigyi tevékenység

A 2003. évi LXXXIV. torvény lll. fejezet 7. § (1) szerint az egészségugyi dolgozo

egeészséglgyi tevékenység végzésére — ide nem értve a slrgds szikseg esetén

ellatasi kotelezettség alapjan végzett tevékenységet — akkor jogosult, ha a kulén

jogszabalyokban foglaltak szerint

a) rendelkezik az adott egészségigyi tevékenység végzésére, illetve az abban val6
kozrem(ikodésre jogositd szakképesitéssel, és

b) szerepel az egészségiigyi szakképesitést szerzett személyek
alapnyilvantartasaban, illetve az egészségigyi dolgozék miikodési
nyilvantartasaban, és

¢) amennyiben kilén térvény a tevékenység gyakorolasat szakmai kamarai
tagsaghoz kéti, tagja az illetékes szakmai kamaranak, és

d) egészségi allapota alapjan az adott egészségugyi tevékenység végzésére
alkalmas, és

€) amennyiben az egészségligyi tevékenységet sajat nevében és felelésségére végzi,
rendelkezik az egészségugyi szolgaltatas nyujtasara jogosité miikodési
engedéllyel.

Alapnyilvantartas

Azt a személyt, aki Magyarorszagon az allam altal elismert oktatasi intézményben
szerzett, vagy kulfoldon szerzett és Magyarorszagon honositott, illetve elismert
egészségligyi szakképesitéssel rendelkezik, az oklevél, illetve bizonyitvany
megszerzését kdvetben alapnyilvantartdsba kell venni. Az Alapnyilvantartas célja a
megszerzett szakképesités kozhiteles tanusitasa.

Egészségligyi szakdolgozék esetében az alapnyilvantartas vezetésérél az
Egészséglgyi Minisztérium az Egészségugyi Szakképzé és Tovabbképzd Intézet (ETI)
utjan gondoskodik, tehat az ,alap-nyilvantartasi’ szamot az ETI kezeli és adja ki.

Miikodési nyilvantartas

27/1998. (VI. 17.) NM rendelet

A Mikodési Nyilvantartasba felvett egészségligyi szakdolgozd szakképzetisége
megjelélése mellett hasznalhatja a ,,regisztralt” jelz6t. Aki tdbb szakon, illetve tébb
szinten rendelkezik szakképesitéssel, igazolas kiallitasat azokra a szakokra
vonatkozéan kell kérnie, amelyek szerint tevékenységet végez.

Ezuton is értesitink minden dietetikust, hogy mikodési nyilvantartasba torténé
regisztralast 2006. marcius 1-t6 mar nem az ETI, hanem a Magyar Egészségulgyi
Szakdolgozéi Kamara (MESZK) intézi.

A miikédési nyilvantartasi kérelemhez szikséges adatlap letdlthetd a MESZK
honlapjardl (www.meszk.hu).

A MESZK-tagsag feltételeként el van-e irva a miikodési nyilvantartas?
Nincs. A MESZK tagsag feltétele, hogy a szakdolgozé az alapnyilvantartasban
szerepeljen, tehat egészségligyi szakképesitéssel rendelkezzen.

Hogy lehet 6sszegyiijteni 6t év alatt a szaz pontot?

A pontok elméleti tovabbképzésekkel és gyakorlati tevékenységgel szerezheték meg.
Minden gyakorlati év, amit a szakdolgozé a szakteruletén tolt, 15 pontot jelent (6t év
alatt ez 5x15 = 75 pont). A maradék 25 pontot a minésitett elIméleti tovabbképzésen
valo részvétellel lehet 6sszegydjteni.

" Internet: www.eti.hu
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Figyelem! Az 5 éves periéduson belul minimum harom évet az adott szakteruleten kell
letolteni. Ebben az esetben a gyakorlati évekeért jard pontok szama: 3x15 = 45 pont, és
ezt kell kiegésziteni 55 elméleti tovabbképzési ponttal. Az elméleti pontok nem valtjak
ki a hianyz6 gyakorlati éveket.

Milyen tovabbképzések fogadhaték el a miik6dési nyilvantartas megujitasahoz?
Csak azon tovabbképzések igazolasa, amelyeket el6zetesen az Egészséglgyi
Szakképzési és Tovabbképzési Bizottsag (ESZTB) mindsitett, és meghatarozta a
pontok értékeét is.

Egészségiigyi tevékenységre és dietetikus munkajara vonatkozé torvények és
jogszabalyok (a teljesség igénye nélkiil)

1997. évi CLIV. torvény
az egészségugyrél (48-50. §)

2003. évi LXXXIV. torvény
az egészségugyi tevékenység végzésenek egyes kérdéseiré|

47/2004. (V. 11.) ESzCsM rendelet
az egészségugyi ellatas folyamatos miikddtetésének egyes szervezési kérdéseirdl

40/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet
az egeészséglgyi tevékenység végzéséhez szikséges egészségi alkalmassag
vizsgalatarol és mindsitésérél

2003. évi LXXXIII. térvény
a Magyar Egészséglgyi Szakdolgozoi Kamarardl

96/2003. (VII. 15.) Kormanyrendelet
az egészségugyi szolgaltatas gyakorlasanak altalanos feltételeirdl, valamint a
mikodési engedélyezési eljarasrol

27/1998. (VI. 17.) NM rendelet
az egészséglgyi szakképesitést szerzett személyek alapnyilvantartasardél, valamint az
egeészséglgyi szakdolgozok mikddési nyilvantartasanak szabalyairdl

1997. évi LXXXIII. toérvény
a kotelez6 egészségbiztositas ellatasairdl, egységes szerkezetben a végrehajtasardl
sz0l6 217/1997. (XIl. 1.) Kormanyrendelettel

51/1997. (XIl. 18.) NM rendelet

a kotelez6 egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megelbzését és
korai felismerését szolgald egészséglgyi szolgaltatasokrdl és a szirbvizsgalatok
igazolasarol

60/2003 (X. 20.) ESZCSM rendelet
az egészseégugyi szolgaltatas nyujtasahoz szikséges szakmai minimumfeltételekrél (1.
melléklet)

" Forras: az Egészségugyi Minisztérium honlapja (www.eum.hu)
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A dietetikusok tevékenységét érinté jogszabalyok *

Dietetikusi tevékenység

A Kozponti Statisztikai Hivatal altal kozzétett Foglalkozasok Egységes Osztalyozasi
Rendszerében (FEOR) a dietetikusi tevékenységre vonatkozéan az alabbi
négyszamjegyes rendszeres jegyzek érvényes:

IV. képzettségi szint (fels6foku oktatas keretében megszerzett képzettség)
2223 Taplalkozasi és dietetikai szaktanacsado

2223 Dietetikus

2223 Elelmezési lizemvezetd dietetikus

2223 Terapias dietetikus

lll. képzettségi szint (kozépfoku oktatas keretében megszerzett képzettség)

3244 Diétas néver

Erdemes a kollégéknak az intézmények huménpolitikai osztalyan utdnanézni annak,
hogy a fentieknek megfelel6 moédon tértént-e a besorolasuk!

Vallalkozok, szamlaadok
TEAOR szam: 8514 dietetikai tevékenység
SzJ szam: 851413 dietetikai tevékenység

A dietetikusok munkajat érint6é jogszabalyok

17/1999. (1l. 10.) FVM-EUM egyuttes rendelet
az élelmiszerek elballitasanak és forgalmazasanak élelmiszer-higiéniai feltételeirél

26/1997 (IX. 3.) NM rendelet
az iskola-egészségugyi ellatasrol

2003. évi LXI. torvény altal médositott 1993. évi LXXIX. kdzoktatasi térvény

23/2006. (V. 18.) E(iM rendelet
a vizsgalati és terapias eljarasrend kidolgozasanak, szerkesztésének és szakmai
egyeztetése lefolytatdsanak eljarasrendjérél

20/2004. (11l. 31.) ESzCsM rendelet
a szakmai kollégiumokrol

2005. évi XCV. torvény
az emberi alkalmazasra kerlil6 gydégyszerekrél és egyéb, a gydgyszerpiacot
szabalyozo torvények modositasardl

53/2005. (XI. 18.) EGM rendelet
a gyogyszernek nem min8silé gyogyhatasu anyag vagy termék emberi alkalmazasra
kerilé gyodgyszerré torténd atmindsitésének feltételeirdl

: Forras: www.diet.hu
Internet: www. meszk.hu
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52/2005. (XI. 18.) EUM rendelet
az emberi alkalmazasra kerllé gyogyszerek forgalomba hozatalarél

44/2005. (X. 19.) EUM rendelet
az emberi alkalmazasra kerll6 gyogyszerek gyartasanak személyi és targyi feltételeirdl

43/2005. (X. 15.) EGM rendelet

a fokozottan ellenérzott szernek mindsilé gyoégyszerek orvosi rendelésének,
gyogyszertari forgalmazasanak, egészségugyi szolgaltatoknal torténd
elhasznélasanak, nyilvantartasanak és tarolasanak rendjérdl

30/2005. (VIII. 2.) EGM rendelet
az emberi alkalmazasra kerll6 gyogyszerek cimkéjérdl és betegtajékoztatojarol

53/2004. (VI. 2.) ESzCsM rendelet
a gyogyszerekkel folytatott nagykereskedelmi és parhuzamos import tevékenységrol

44/2004. (1V. 28.) ESzCsM rendelet
az emberi felhasznalasra kerllé gyogyszerek rendelésérdl és kiadasardl

2002. évi VI. torvény

az Eurdpa Tanacsnak az emberi lény emberi jogainak és méltésaganak a biologia és
az orvostudomany alkalmazasara tekintettel torténd védelmérdl szold, Ovieddban,
1997. aprilis 4-én kelt Egyezménye: Az emberi jogokrdl és a biomedicinardl szolo
Egyezmény, valamint az Egyezménynek az emberi Iény klbnozasanak tilalmardl szolo,
Parizsban, 1998. januar 12-én kelt Kiegészité Jegyz6kdnyve kihirdetésérdl

2001. évi XXXIV. térvény
az egészséglgyi szakellatasi kotelezettségrdl, tovabba egyes egészségligyet érintd
térvények modositasardl

50/2002. (111. 26.) Kormanyrendelet
az egészségugyi szakellatasi kapacitasmodositasok szakmai feltételeirél, eljarasi
rendjének és az Uj szolgaltatok befogadasanak szabalyairdl

11/2002. (l1l. 26.) EGM rendelet

az egeészséglgyi szakellatasi kotelezettségrdl, tovabba egyes egészséglgyet érintd
torvények modositasardl szold 2001. évi XXXIV. térvény egyes rendelkezéseinek
végrehaijtasardl

1997. évi XLVII. térvény
az egészségugyi és a hozzdjuk kapcsolédd személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl

62/1997. (XII. 21.) NM rendelet
az egészségugyi és a hozzajuk kapcsolédd személyes adatok kezelésének egyes
kérdéseirdl

76/2004. (VIII. 19.) ESzCsM rendelet

az egyes személyazonositasra alkalmatlan agazati (egészségigyi, szakmai) adatok
korének meghatarozasara, gydjtésére, feldolgozasara vonatkozé részletes
szabalyokrol
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24/1999. (VII. 6.) EUM rendelet
egyes daganatos megbetegedések bejelentésének rendjérdl

9/1999. (IV. 14.) EOM rendelet
az egészségugyi intézmények iratkezelési mintaszabalyzatarol

63/1997. (XII. 21.) NM rendelet
a fert6z6 betegségek jelentésének rendjérol

15/2005 (V. 2.) EGM rendelet
az egészségugyi szolgaltatok szakmai felligyeleterdl

1997. évi LVIII. térvény
a gazdasagi reklamtevékenységrol

A képzést, szakképzést érintdé jogszabalyok

2001. évi CI. térvény
a feln6ttképzésrél

1993. évi LXXVI. térvény
a szakképzésrol

16/1999. (IV. 02.) OM rendelet
a szakmai képzésre vonatkozodan

36/1996. (Ill. 5.) Kormanyrendelet
az egészségugyi fels6oktatas alapképzési szakjainak képzési kovetelményeirdl
(Benne: A dietetikusok féiskolai képzésérél)

381/2004. (XII. 28.) Kormanyrendelet
a tobbciklusu fels6oktatasi képzési szerkezet bevezetésének egyes szabalyairdl

38/1995. (X. 7.) NM rendelet
az éleimezésvezetdk képzésérol

125/1999. (VIII. 6.) Kormanyrendelet
az egészségugyi fels6foku szakiranyl szakképzésben részt vevék szamara szervezett
kdézponti gyakornoki rendszerrél

28/1998. (VI. 17.) NM rendelet
az egészségugyi szakdolgozék tovabbképzésének szabalyairol

A munkatevékenységgel kapcsolatos jogszabalyok

Egészséglgyi Kozlony 23. sz. D. 8021/1983/EuK. 23/ EUM sz. tajékoztatd

A személyes gondoskodast nyujtd szocialis intézmények szakmai feladatairdl és
mikodésuk feltételeirdl: 1/2001. (1. 07) SZCSM rendelet 2. melléklete: a személyes
gondoskodas formainak szakmai létszamnormai, A. és D. pont, kiegészit6 szabalyok:
6. pont 3. melléklete: a személyes gondoskodast nyujtd szocialis intézményekben
foglalkoztatottak képesitési elGirasai: 1. és 9. pont
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Vallalkozoi tevékenységgel kapcsolatos jogszabalyok

Van egy kormanyrendelet: 96/2003 (VII. 15.) 8. §, mely megkénnyiti a vallalkozas
beinditasat, viszont a 2004. Il. 26-ai Magyar Kdézlényben modositas jelent meg e
kormanyrendelettel kapcsolatban (1778. o-t6l)

A legujabb (2004. XlI. 05.) 96/2003. Kormanyrendelet 24. § 1. bekezdése értelmében
nem lehet Onkormanyzati korhazakban vallalkozoként alkalmazni egészséglgyi
szolgaltatot.

Lehet6ség van viszont a 2003. évi LXXXIV. torvény szerint az egészségugyi
tevékenység végzéseéhez: lll. fejezet 8. § szerint szabadfoglalkozasu vallalkozoként is
lehet (amennyiben a foglalkoztaté nem kéveteli meg), dietetikusként ANTSZ-engedély
nélkul is dolgozni és a torvény lll. fejezet, 7. § 2. pontja alapjan munkat vallalni.

Pétlékok elszamolasara vonatkozé jogszabalyok

233/2000. (XII. 23.) Kormanyrendelet

a kozalkalmazottak jogallasardl szold 1992. évi XXXII. torvény egészségugyi
agazatban torténd végrehajtasardl (16. §, 19. §, 74. §)

A kozétkeztetési ellatas szabalyozasa

1997. évi CLIV. térvény

az egészségugyrél

A kdzétkeztetésben — klUlonds tekintettel az egészséglgyi, szocidlis és
gyermekintézményekben nyujtott kozétkeztetésre — az élettani szikségletnek
megfeleld minéségl és tapértékl étkezést kell biztositani.”

Az étkeztetési ellatast végzok, étkeztetési egységeket fenntartok-tizemelteték illetve a
kozétkeztetés élelmezés-egészségugyi fellgyeletét végz6 hatdsag szamara egyarant
szakmai Utmutatast nyujt a 80/7999. (XIl. 28.) GM-EUM-FVM egyiittes rendelete a
vendéglatas és kdzétkeztetés keretében torténd élelmiszer-elballitas és forgalmazas
feltételeirdl.

A koézétkeztetésre vonatkozd energia-tapanyagbeviteli, illetve élelmiszer-nyersanyag
felhasznalasi ajanlasokat e rendelet 2. szamu melléklete tartalmazza. A rendelet 21. §
(2) értelmében ,A kozétkeztetésnél és annak ellendrzésekor a korcsoportonként
megadott napi energia- és tapanyag beviteli ajanlott értékeit, valamint az egész napos
étkeztetéshez, a napi haromszori étkeztetéshez és a csak ebéd szolgaltatashoz
megadott (1 fére 10 élelmezési napra vonatkozéan) a 2. szamu melléklet ,A”, ,B”, ,C”
és ,D” tablazat szerinti élelmiszer felhasznalasi ajanlasokat, javaslatokat kell
figyelembe venni.

80/1999. (XIlI. 28.) GM—-EUM-FVM egyuttes rendelete

a vendéglatas és kozétkeztetés keretében torténd élelmiszer-eléallitas és forgalmazas

feltételeirdl

Az étkeztetési ellatast vezetdk, étkeztetési egységeket fenntartdk-tizemeltetdk illetve a

kozétkeztetés élelmezés-egészségugyi felligyeletét végzé hatdsag szamara egyarant

szakmai utmutatast nyuijt.

A kozétkeztetésre vonatkozo napi energia-tdpanyagbeviteli, illetve tiz élelmezési napra

vonatkozé élelmiszer-nyersanyag felhasznalasi ajanlasokat — a hivatasos és

hadkdteles katonak kozétkeztetését kivéve — e rendelet 2. sz. melléklete tartalmazza.

+ ,A” tablazat: korcsoportonkénti ajanlott energia-, fehérje [g és energia%], zsir [g és
energia%], szénhidrat [g és energia%), hozzaadott cukor [energia%], koleszterin
[mg].
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- B, ,C” és ,D” tablazat: korcsoportonkénti, tiz élelmezési napra vonatkozo élelmiszer-
nyersanyag felhasznalasi javaslatok (egy hénapos id6szak tekintetében (illetve 2x10
élelmezési nap) tartando be, amikor is az eltérés ne legyen nagyobb +10%-nal.)

1993. évi lll. torvény

a szocialis igazgatasrodl és szocialis ellatasokrol (szocialis torvény)

A torvény meghatarozza, hogy a szocidlisan raszorultak ellatasaban a személyes
gondoskodas milyen ellatasi formakra terjed ki, azoknak milyen feladatokat kell
ellatniuk, milyen kérdimények kézt mikoédhetnek és ki tekintheté raszorultnak.

1/2000 (1. 7.) SZCSM rendelet

a személyes gondoskodast nyujté szocialis intézmények szakmai feladatairdl és
mikodésuk feltételeirdl — foglalkozik az alapellatas és a szakositott ellatas keretében
miikddd szocialis ellatas szakmai kdvetelményeivel.

45. § (1) pontja megfogalmazza, hogy: ,A bentlakasos intézmény — lakdotthon
kivételével — az étkezést a bentlakdk élettani sajatossagainak, valamint az egészséges
taplalkozas kovetelményeinek megfeleléen nyujtja a szocialis étkeztetésre vonatkozé
szabalyok figyelembevételével.”

45. § (3) ,Ha az ellatast igénybe vev6 egészségi allapota indokolja - orvosi javaslatra -
az orvos el6irasainak megfeleld étkezési lehetéséget (diéta, gyakoribb étkezés) kell
biztositani.”

Megadja a betartandd energia- és tapanyag beviteli, illetve élelmiszer felhasznalasi
eléirasokat is.

Alapellatas

20. § (1) Az étkeztetés formai kuldnésen a szocidlis konyha, a népkonyha és egyéb
f6z6hely keretében nyujtott ellatas.

21. § (2) Az étkeztetés keretében f8étkezésként legalabb napi egyszeri meleg ételt kell
biztositani. Ha az étkezésben részesulé személy egészségi allapota indokolja, a
haziorvos javaslatara — a népkonyha kivételével — az ellatast igénybe vevé részére
diétas étkeztetést kell biztositani.

(3) Az étkeztetés keretében biztositott élelmiszer nyersanyagok energia- és
tapanyagtartalmanak also értékeit az 5. szamu melléklet tartalmazza.

22. § (1) A szocidlis konyha olyan alapellatasi forma, ahol az étkeztetés keretében
biztositott étel eldallitasa (melegitése) és kiszolgalasa torténik.

23. § (1) A népkonyha alkalmi jelleggel és helyben fogyasztassal legalabb napi
egyszeri egy tal meleg ételt biztosit azoknak a szocialisan raszorult személyeknek, akik
mas étkeztetési format nem vesznek igénybe.

(3) A népkonyhan kiszolgalt egy adag ételnek — az 5. szamu melléklet A fejezetében
meghatarozott értékek alapulvételével — egy atlagos felnétt ember napi energia- és
tapanyagszikségletének legalabb negyven szazalékat kell biztositani.

Szakositott ellatas

1/2000 (l. 7.) SZCSM rendelet

a személyes gondoskodast nyujtdo szocialis intézmények szakmai feladatairdl és
mikodésuk feltételeirdl — foglalkozik a bentlakasos intézmények étkeztetésének
szakmai kévetelményeivel.

45.§ (1) ,A bentlakasos intézmény — lakootthon kivételével — az étkezést a bentlakok
élettani sajatossagainak, valamint az egészséges taplalkozas kdvetelményeinek
megfeleléen nyuijtja a szocialis étkeztetésre vonatkozé szabalyok figyelembevételével.”
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(2) ,Az ellatottak étkeztetése keretében legaldbb napi haromszori étkezést — ebbdl
legalabb egy alkalommal meleg ételt — kell biztositani. A kiskoruak a féétkezéseken
kivil naponta legalabb kétszer kiegészité étkeztetésben részesiinek.

(3) ,Ha az ellatast igénybe vevd egészseégi allapota indokolja — orvosi javaslatra — az
orvos elbirasainak megfeleld étkezési lehetdséget (diéta, gyakoribb étkezés) kell
biztositani.”

(4) ,Az apolé gondozo otthonokban a fekvé betegek ellatasa soran gondoskodni kell a
rendszeres folyadékbevitelrél.”

5. sz. melléklete tartalmazza minden személyes gondoskodast nyujtdé szocialis
intézmény ellatasaban betartandd energia- és tapanyag beviteli, illetve élelmiszer
felhasznalasi elbirasokat.

Gyermekek napkozbeni ellatasa

A személyes gondoskodas keretébe tartozik a gyermekek napkdzbeni ellatasa is.

A gyermekek napkozbeni ellatasat (bolcséde) végzé intézmények személyi feltételeire
vonatkozdan a jogszabalyok nem adjak meg dietetikus szakember sziikségességét.

80/1999. (XII. 28.) GM—-EUM-FVM egyittes rendelete
foglakozik a kozétkeztetési gyakorlatban betartandd higiénés, élelmiszerbiztonsagi
eléirasokkal

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet

a személyes gondoskodast nyujtdé gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairél és mikodésik feltételeirél — foglalkozik az ide
vonatkozé szakmai kévetelményekkel. A jogszabaly alapjan:

40. § (1) A bolcsédei ellatas keretében a gyermek életkoranak és egészségi
allapotanak megfelel6en biztositani kell tdbbek k6zatt:

b) az egészséges taplalkozas kovetelményének megfeleld étkeztetést a kuldn
jogszabalyban meghatarozottak szerint.

76. § (1) A gondozott gyermek szamara naponta, az életkornak megfeleld, legalabb
Otszori, legalabb egy alkalommal meleg, az egészséges taplalkozas kdvetelményének
megfelel étkezést kell biztositani, a kilon jogszabalyban foglaltaknak megfeleléen.

Szakképzettség kozétkezetésben

41/2001 (XIl. 22.) GM—-EUM-FVM egydttes rendelete

a 80/1999. (XIl. 28.) GM-EUM-FVM egyuttes rendeletének modositasardl 26. §
foglalkozik a kozétkeztetést iranyito élelmezésvezett szakképzettségi
kdvetelményeivel

38/1995. (X. 7.) NM rendelet

X. fejezete ugyszintén szabalyozza a kodzétkeztetést iranyitd élelmezésvezetd
szakiranyu végzettségét, illetve ennek megszerzéséhez szikséges vizsga letételének
feltételeit.

Az egészséguigyi terileten kivil esé kdzétkeztetést iranyitd munkakorben a sziikséges
szakképesitésre nem az egészségligyi szakképesitések kovetelményrendszerére
vonatkoz6 szabalyok az iranyadok.

Ha a kozétkeztetést egészseéglgyi vagy szocialis intézményben nyujtjak, akkor az az
élelmezésvezetd tekinthetdé szakképzettnek, aki a fenti rendelet (1) pontjaban
ismertetett szakképzettséggel vagy a 38/1995. (X. 7.) NM rendelet X. fejezetében
meghatarozott szakképesitéssel rendelkezik.
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6/1996. (VII. 12.) IM rendelet

a szabadsagvesztés és az el6zetes letartoztatas végrehajtasanak szabalyairol

Az elitéltek élelmezése (147. §)

(1) Az elitélt részére az altaluk végzett munka jellegének, az egészségi allapotuknak és
az életkoruknak megfeleléen kialakitott normak alapjan, legalabb napi haromszori
etkezést — ebbdl legalabb egy alkalommal meleg ételt — kell biztositani.

(2) Rendkivuli esemény idején — legfeljebb harom napig — az elitéltek kizarolag hideg
élelemmel is ellathatdk, az atszallitasra, illetve az el6allitasra kerild elitélt részére
csomagolt hideg élelmet kell adni. A hideg élelem elfogyasztasahoz szikséges
eszkdzoket az intézet biztositja.

(3) Az élelmezési normakat a rendelet 7. szamu melléklete tartalmazza.

(4) Az elitélt részére, orvosi javaslat alapjan — a vonatkozé normakereten belll — diétas
vagy kimélé ételt kell biztositani.

(5) Az élelmezésnél az intézet lehet6ségein belll, az elitélt vallasi igényeit is
figyelembe kell venni.

(6) Az ételek adagolasat és kiosztasat elitélt csak fellgyelet mellett végezheti.

7. szamu melléklet a 6/1996. (VII. 12.) IM rendelethez
Az elitéltek egy napra esé élelmezési normaja

Nem dolgozo elitélt részére 9 200-10 000 Joule
Kénnyi testi munkat végzd és a fiatalkoru elitélt részére 13 400-15 000 Joule
Nehéz testi munkat végzoé elitélt részére 14 700-16 300 Joule

Korhazi apolas ideje alatt, amennyiben az orvos masként

nem rendelkezik 12 600-13 400 Joule

Orvosi javaslat alapjan fogyasztd, illetve roboralo (erésit6)

- N 3 200-16 800 Joule
diéta esetén

Személyi feltételeket szabalyozé rendeletek
1/2000 (1. 7.) SZCSM rendelete
a személyes gondoskodast nyujté szocialis intézmények szakmai feladatairdl és
mikodésuk feltételeirdl (2. melléklet)
Bentlakasos intézményekben (A) idések otthona, (B) fogyatékosok tartés bentlakast
nyujté intézménye irja elé dietetikus sziikségességét:

200 f6 gondozott alatt heti négy 6raban,

200 f6 felett egy f6 teljes allasban foglalkoztatva dietetikus sziikséges.
A jogszabaly azt is elrendeli, hogy ha az ellatottak szama eléri a szaz f6t, az
intézmeényekben élelmezésvezetdi szakképzettséggel rendelkezd szakemberre van
szukség.

114. § (1). 2002. XIl. 31-ig valamennyi személyes gondoskodast nyujté szocialis
intezménynel és szolgaltatasnal a szakmai munkakorokben alkalmazottak Iétszama el
kell, hogy érje a 2. sz. melléklet szerinti |étszamot. Elelmezésvezet 100 férdhely felett.

21/1998 (VI. 3.) NM rendelet
az egészségugyi szakmai minimumfeltételekrél

24/2003. (V. 9.) ESZCSM rendelet
a specialis gyogyaszati célra szant tapszerekrol
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Egyéb torvények, jogszabalyok, amelyek érintik a dietetikus szakmat, illetve
munkakort

289/2005. (XII. 22.) Kormanyrendelet
a fels6oktatasi alap- és mesterképzésrél, valamint a szakinditas eljarasi rendjérél

257/2000. (XII. 26.) Kormanyrendelet
a kdzalkalmazottak jogallasarol szold 1992. évi XXXIII. térvénynek a szocialis, valamint
a gyermekjoléti és gyermekvédelmi agazatban térténé végrehajtasarol

43/2001. (XII. 18.) EGM rendelet
az élelmezési menedzser és az egészségugyi gyakorlatvezetd szakképesitések
szakmai és vizsgakovetelményeinek kiadasardl

60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet
az egészségugyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrél

20/2002. (IV. 10.) HM rendelet
a Magyar Honvédség egyes beosztasaihoz kapcsolddé munkakéri kdvetelményekrél

25/1992. (XI. 25.) HM rendelet
a honvédségnél foglalkoztatottak kdzalkalmazotti jogviszonyaval 6sszefliggd egyes
kérdések rendezésérél

38/1995. (X. 7.) NM rendelet
egyes egészseglgyi szakképesitések szakmai kdvetelményeinek kiadasarél

15/2006. (IV. 3.) OM rendelet
az alap- és mesterképzési szakok képzési és kimeneti kdvetelményeirél

2/2005. (11l. 1.) OM rendelet
a sajatos nevelési igényl gyermekek évodai nevelésének iranyelve és a sajatos
nevelési igényi tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol

8/2004. (111. 8.) OM rendelet
a bizonyitvanyok besorolasarol

Néhany élelmiszer-szabalyozassal kapcsolatos jogszabaly
19/2004. (1. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendelete
az élelmiszerek jeldlésérdl

36/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelete
a kllénleges taplalkozasi célu élelmiszerekrél

90/2005. (X. 13.) FVM-EUM-GKM egydttes rendelete
az élelmiszerek jeldlésérdl szold 19/2004. (ll. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egyittes
rendelet modositasarol

27/2004. (IV. 24.) ESzCsM rendelete
a testtdmegcsokkentés céljara szolgald, csokkentett energiatartalmu étrendben
felhasznalasra szant élelmiszerekrdl
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1/1999. (I. 14.) FVM rendelete
a géntechnoldgiai tevékenyseégrél szélo 1998. évi XXVII. térvénynek a mezbgazdasag
és az élelmiszeripar teruletén torténd végrehajtasarol

37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelete
az étrend-kiegészit6krol

1995. évi XC. térvény
az élelmiszerekrél, egységes szerkezetben a végrehajtasarol szolé 1/1996. (1. 9.) FM—
NM-IKM egyuttes rendelettel

Magyar Elelmiszerkényv
. kdtet — El6irasok

. kétet — Iranyelvek

[ll. kétet — Mddszerek

Tovabbi, finanszirozassal kapcsolatos informacidk

BNO (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa)

Kodrendszer, amelyet a betegségek, jelek, tlinetek, és az egészségugyi ellatast
indokl6 egyéb okok azonositdsara hoztak létre 1893-ban. A kddrendszert a vilagon
szamos orszag elfogadta és hasznélja. 1948 6ta a WHO tartja karban és — az
orvostudomany valtozasainak megfeleléen — kb. tiz évente Ujabb valtozatokat adnak ki.
Magyarorszagon 1996 6ta a BNO X. verzidjat hasznaljak.

Homogén Betegcsoportok (HBCS)

Fekvbbeteg-ellatas finanszirozasaban hasznalt betegosztalyozasi rendszer. Azokat az
aktiv koérhazi ellatasi eseteket sorolja egy finanszirozasi csoportba, amelyek
nagysagrendileg azonos teljesitményértékkel rendelkeznek, azaz kozel azonos a
szakmai-technikai raforditas igénye, és a csoportba sorolas orvosi szempontbdl is
elfogadhaté. A prospektiv finanszirozasi rendszerekben az egyes betegségcsoportok
koltségigénye és az atlag koltségigény viszonyszamaként képzett sulyszam alapjan
torténik a finanszirozas.

Az aktiv koérhazi &apolasi esetek olyan osztalyozasi rendszere, melyben a
csoportképzés alapja az orvos-szakmai azonossag mellett a raforditas-igényesség
homogenitasa. A besorolast els6dlegesen az ellatast indokld6 betegségek, a
besorolashoz kiemelt orvosi beavatkozasok hatarozzak meg. Az igy folydsitott dij
altalaban az ellatas teljes (diagnosztika + terapia) koltségeit fedezi az atlagos
raforditdsnak megfeleléen.

OENO (Orvosi Eljarasok Nemzetkozi Osztalyozasa)
Szabalykdényv a jarébeteg-szakellatas tevékenységi kodlistajanak alkalmazasardl
(altalanos fejezetek és részletes elszamolasi szabalyok).
A ,Részletes elszamolasi szabalyok” tartalma:
* Eljaras kddja, megnevezése
* Eljaras definicija
¢ Eljaras elszamolhatdsagi szabalyai

" Internet: http://www.fvm.hu/main.php?folderlD=1006
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Finanszirozas

Finanszirozasi kérdésekkel kapcsolatban az OEP honlapjan’ lehet tajékozodni.
Dietetikai tanacsadas elszamolhatésaga jarobeteg ellatasban 1 pont 1,34 forint.

Kéd 91311

Név Krénikus beteg dietetikai alapoktatasa (gastroenteroldgiai,
nephroldgiai, onkoldgiai vagy 2. tipusu diabeteses
betegnél)

Leiras Frissen felfedezett anyagcsere- vagy egyéb kronikus
betegségben szenved beteg diétas ismereteinek
megalapozasa

Pont 437

Elszamolasi lehetdség egy személyre nem ismétlédhet!

(maximum)

Kéd 91315

Név Csoportos diétas tanacsadas kronikus anyagcsere
betegség esetén

Leiras Dietetikus altal 5-15 beteg részeére tartott diétas
tanacsadas

Pont 87

Elszamolasi lehetbség
(maximum)

1 éven belll nem ismétlédhet!

Kéd 91316

Név Hagyomanyos inzulinkezelés alatt allé diabeteses betegek
oktatasa tanfolyam keretében

Leiras Szakorvos, dietetikus és szaknévér alkotta team altal tartott
2-2,5 napos tanfolyam, melynek keretében a napi 1-2-
szeri inzulinkezelés alatt allo 2. tipusu diabeteses betegek
elsajatithatjak az 6nkezelésiikkel és 6nellenérzésikkel
kapcsolatos 6sszes ismeretet és begyakorolhatjak az
alkalmazasukhoz szikséges készségeket

Pont 1442

Elszamolasi lehetbség 2 éven belll nem ismétlédhet!

(maximum)

A fenti kodok elszamolhatéak belgydogyaszat, gyerekgyodgyaszat, onkoldgia,

gastroenteroldgia osztalyon.

A jogszabalyi rész osszeallitasban kézremiikodtek

Antal Emese elnok, MDOSZ

Braunitzer Ferencné MESZK terlleti tagozatvezetd, Bacs—Kiskun megye
Domonkos Andrea dietetikus, MDOSZ

Gosztonyi Eva MESZK teriileti tagozatvezets, Tolna megye

Henter Izabella dietetikus, fétitkar, MDOSZ

Kovécs Ildiko dietetikus, programigazgato, EME

Kovacsné H. Katalin MESZK terlleti tagozatvezetd, Heves megye
Mébzsa Gydngyvér MESZK tertileti tagozatvezet, Somogy megye
Szabo Orsolya dietetikus, MDOSZ

Szalavicz Henriette MESZK terileti tagozatvezetd, Gy6r—Moson—Sopron megye

" Internet: www.gyogyinfok.hu
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Névmutato

Antal Emese, 7
Bozoneé Kegyes Réka, 12
Erdélyi Aliz, 23
Henter |zabella, 3, 23
Kovacs lldiko, 18
Lelovics Zsuzsanna, 12, 23
Pécsi Csaba, 17
Rabenspeck Réka, 16
Szabé Orsolya, 25
Szasz-Gybz6 Zsuzsa, 10

Szigeti Gyoérgyi, 5
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