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»,Mert elvégre is minden eset és minden koradllapot
a beteg testére szabott egyéni diétdjat kéveteli meg.”
Hippokratész

LEGYEN ON IS PARTNERUNK!

Az UJ DIETA a taplalkozastudomannyal foglalkozé magyar
szakemberek szakmai folyéirata, amely 1992 éta folyamatosan
megjelenik.

Az UJ DIETA olvasékore elsGsorban a kézétkeztetésben -
korhazakban, id6sek otthonaban, csecsemo és
gyermekotthonokban, szocidlis intézményekben - dolgozé
dietetikusok és élelmezésvezetdk, valamint egyre tobb, a
korszer(i egészségvédo taplalkozas irant érdekl6da.

Szamos kollégank oktatoként, taplalkozasi tanacsaddoként
tevékenykedik, esetleg magan-egészségiigyi intézetekben,
konzerv- és tapszergyaraknal, élelmezési cégeknél dolgozik,
valamint féiskolai, egyetemi hallgatéi olvasétaborunk is van.

Mivel a helyes taplalkozas az egészséges életmod alappillére,
illetve a gydgyélelmezés az orvosi terapia fontos része, az
elébbiekben felsorolt szakembereken kiviil az egészséges
életmdd megvalodsitasan dolgozo egyéb szakemberek is

rendszeresen olvassak az UJ DIETA cimii ujsagot.

MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGE




Amennyiben On szeretné az UJ DIETA-ban ismertetni cégét, termékét, szolgaltatasat
hirdetés vagy PR-cikk formajaban,
az alabbiakban megismerheti arajanlatunkat a 2012. évre!

Miért érdemes az UJ DIETA-ban hirdetni?

Mert ...

= a hazaileendé és diplomas taplalkozastudomanyi szakemberek — dietetikusok, élelmezésvezetdk, taplalkozasi
tanacsadok, oktatok és taplalkozas-egészségligyi szakértGk - hiteles szakmai folyoirata, immar 20 éve.

= az UJ DIETA eljut egészségligyi intézmények és szakképzd intézetek szakkényvtaraiba, élelmiszeripari, konzerv- és tapszercégek,
egészségligyi szervezetek vezetGihez, tagsagahoz, szakmai, céges és lakossagi rendezvényekre, a taplalkozas aktualitasai irant
érdekl6d6 maganszemélyhez is.

= lapunk sokszin(i, mobilis rovatvalasztékkal rendelkezik a kiilonb6z6 érdeklddési teriileteknek és igényeknek megfeleléen.

= folyamatosan nyomon koveti a hazai és nemzetkézi kutatasi és gyakorlati eredményeket, képzési és egylittmiikodési
lehetGségeket.

= lapunk lehet6séget kinal a korszer taplalkozas és dietoterapia, a fejlett ételkészitési, talalasi és csomagolasi technoldgiak
megismerése és elterjesztésére.

=  az UJ DIETA évente 5 alkalommal, 32 oldalon — nyaron dsszevont lapszammal, 48 oldalon — 1 200 példanyban jelenik meg.

= e folyoirat segitséget kivan nyujtani a taplalkozas teriiletén dolgozé szakembereknek, hogy munkajukat eredményesebbé,
szinvonalasabb3, egyszer(ibbé tehessék.
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= célunk a régebben végzett dietetikusok ismereteinek szinten tartasa, bdvitése, a frissen végzett kollégaknak tapasztalatok atadasa.

Hirdetési dijak és méretek

fekete-fehér szines

1/1 vagott méret 210 x 297 140 000 198 000
1/1 tiikdrméret 180 x 260

1/2 tiikérméret 180 x 120 105 000 135 000
1/4 tiikorméret 87 x 120 73 000 105 000
Borit6 IV. (hatsé, kiils6) vagott méret 210 x 297 245 000

Boritd Il., I1l. (belsd boritok) vagott méret 210 x 297 215 000

* Araink az AFA-t nem tartalmazzak.

A hirdetéseket kizarolag digitalis formaban tudjuk fogadni. Ezeket nyomdai pdf, vagy tif formatumban,
300 dpi felbontasban, CMYK-médban, mérethelyesen kérjiik elkiildeni a kévetkezé email-cimre: mdosz@mdosz.hu.
A hirdetéseket el tudjuk késziteni, de a technikai koltséget egyéni megallapodas alapjan hatarozzuk meg.

1. Cikként abban az esetben tudjuk elfogadni a PR-anyagokat, ha azok dtmehetnek azokon a folyamatokon,
amelyen minden mas cikk is. Ez esetben a megrendel6 elfogadja, hogy a leadott cikket szakmai lektor és

korrektor is atnézi, és az igy keletkezett, stilarisan és nyelvhelyesség szerint javitott valtozatot tordelés el6tt
ujra elfogadtatja a szerzdvel.

2. Arrais van lehet8ség, hogy a cikk szé szerint, javitas nélkiil, az eredeti valtozatban jelenjen meg.
Ebben az esetben térdelve kérjiik az anyagot (a fizetett feliiletnek megfelel6en fekete-fehérben vagy szinesben)
mérethelyes nyomdai pdf formatumban.

3. APR-cikkek anyagleadasi hatarideje a cikkekével egyezik meg. A szerz6k adatait (név, email-cim,
munkahely, beosztas) kérjiik megadni.

4. Az 1 oldalas PR-cikkek karakterszama 5400 n (sz6k6z6kkel). Amennyiben ennél révidebb az anyag, nyomdai
mindségii kép csatolasat is kérjik kiilon, képformatumban.




Kedvezmények

* Elsé hirdeté kedvezménye — Amennyiben az Onék cége még nem hirdetett lapunkban, az elsé
megjelenésre 10% kedvezményt kap!

= Gyors déntés kedvezménye — Amennyiben On 2012. februdr 5-ig lekoti a 2012-es év hirdetéseit, a 2011-es tarifakon
teheti meg! A gyakorisagi kedvezmények ebben az esetben is érvényesek.

= Abban az esetben, ha az Ondk cége 2 szines vagy fekete-fehér hirdetést rendel meg - fiiggetleniil az egy szamban
megjelent hirdetési szamtdl — 5% kedvezményt biztositunk.

= A hirdetési feliilet 3 szamban torténd lekotése 10% kedvezményt jelent.

= Ha On legalabb négy szamban valé megjelenést rendel — 15% kedvezményt, 6t szamban megjelenés esetén —
20% kedvezményt adunk a hirdetési tarifabol.

= Amennyiben On boritét két le mind az 5 szamban, akkor a 20% kedvezmény helyett ajandékba kaphat 2/1
fekete-fehér oldalt, amelyen PR-cikket jelentethet meg.

Technikai adatok

Vagott méret: 210 x 297 mm (szélesség x hosszusag)

Tilkérméret: 180 x 260 mm (szélesség x hosszusag)

Kifuté méret: szélesség és magassag (lent és fent) + 3 mm=213 x 300 mm
Papir: 90g-os fényes miinyom¢, a szines oldalak 110 grammosak

Terjedelem: 32 oldal + borité

A szines belivoldalak az Gjsag kdzepén talalhatok (15-18!)
Nyomas: ives ofszet

Raszter: 60

Hatarido 2012/1 2012/2 2012/3-4 2012/5 2012/6
Megjelenés 2012. februar 29. 2012. 4prilis 13. 2012. jalius 13. 2012. oktéber 15. 2012. december 14.
Hirdetések 2012. januar 11. 2012. marcius 7. 2012. majus 9. 2012. szeptember 5. 2012. november 7.
Cikkek 2011. december 8. 2012. februar 3. 2012. aprilis 3. 2012. augusztus 3. 2012. oktéber 3.

§ Atternativ
s

Hirdetésszervezés

Fonyo6 Monika
Telefon: +36 1 269 2910

Levélcim: MDOSZ — 1450 Budapest, Pf.: 206. =

VARJUK SZIVES MEGRENDELESUKET!

Fax: +36 1 210 9075

Email: monika.fonyo@mdosz.hu

MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGE

Telefon: +36 12692910 m Fax:+3612100975 = E-mail: mdosz@mdosz.hu




