
Klima (Laki) Anita 
dietetikus  

 
Elérhetőségeim: 
   telefonon: 06-70-213-7664,  
   email-en: dietetika@freemail.hu 
                   anitadieta@gmail.com 
 
Klima (Laki) Anita magándietetikus vagyok.  
Tanácsadás esetén szakterületem a táplálkozással 
befolyásolható betegségek megelőzése - preventiója, 
az elhízás, a cukorbetegség-, szív-, és érrendszeri 
betegségek, és szövődményes problémáinak dietetikai 
kezelése.  
1992 – ben végeztem a Haynal Imre Egészségtudományi 
Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar Dietetikai Szakán-
Budapesten.  
Rendelkezem az összes hatósági engedéllyel, 

felelősségbiztosítással. 
 
Imádom az embereket és mindig a gyógyítást, betegség megelőzést, az emberek 
életminőségének javítását tartottam a legcsodálatosabb munkának. Mivel a 
munkám a hobbim is nem esik nehezemre bármikor készen állni! Nagyon szeretem 
a természetet, az állatokat, gyakran kirándulunk a családommal. Sokak számára 
ismerősen csenghet a nevem, hisz témáimban rendszeresen szakértőként jelenek 
meg a médiában (tv2, RTL KLUB, Magellán, Napló, Babavilág, Mokka).  
 
Az egyéni konzultáció elsőre 2 órát tart, az első órában felveszem az ún. 
Táplálkozási anamnézist, és figyelembe véve a vérvételi leletek, esetleges 
gyógyszerelési terápiát, zárójelentések (ha van), és természetesen a hozzám 
forduló munka-, életritmusát, egy táplálkozási ajánlást készítek, egy hetes Önre 
szabott minta étrenddel, egyéb ajánlásokkal.  
A kontroll történhet telefonon, e-mailen, személyesen, problémától, további 
program kialakítástól függően. 
Az általam kiállított számla Egészségpénztáraknál – MOL, Kristály, Tempó stb. … 
(családtagként is) elszámoltatható. 
 
Konzultációs tiszteletdíjak: 
Egyéni – családi tanácsadás a probléma súlyosságától függően: 
Budapesten, illetve szoros környékén házhoz is megyek:  
 
Tisztelet díj: 15. 000 – HUF-tól 
 
Tagja vagyok a: 
Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének, 
Kardiovasculáris Rehablitációs Társaságnak, 
Magyar Egészségügyi Szakdolgozók Kamarájának.  
A Vállalkozó Dietetikusok Klubját vezetem. 
 
Forduljanak hozzám bizalommal, várom Önöket szeretettel! 

    
Klima (Laki) Anita dietetikus 


