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Az étkezés 1 Nyugodt ] Teritett 1 Dobozbal
koriulményei korulmenyek asztalnal
kdzott
Az étkezés [1 Gyorsan ] Lassan [1 Kényelmesen
ritmusa
Az étkezés 1 Napi 2-3 1 Napi 3—4 1 Napi 5
gyakorisaga alkalommal alkalommal alkalommal
Az étkezés (1 Amig jéllakom (1 Csak par 1 Kipukkadasig
mennyisége falatot
Az ételek 1 Gyorskaja az [ Anyu, ] Legjobb a
mindésége igazi nagyi fé6ztje hideg kaja
Valtozatossag [ Minél tobbféle [ Naponta (13-4 féle
élelmiszerbdl 5-10 féle élelmiszerbdl
élelmiszer
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