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hirlewe

NAPRAKESZ

Ebben a rendszerben ezzel a mai, 91. hirlevéllel megsziinik a TudDiet Hirlevél
postazasa. A kezdetben 130 cimre kildott levelet ma  mar tébb mint 500 cimre
kuldom ki Onéknek.

Bizom benne, hogy az Uj rendszerben is talalkozunk, és az eddigieknél
hatékonyabban tudunk informaciot cserélni, kommunik alni.

Kérje felvételét mar most a
dietetikusok informacios csoportjaba (http://groups.google.com/group/dietetikusok),
ahol naprakészen tajékozédhat az aktualitdsokrol.
A link kézvetlentl nem mikodik, kérem, masolja be bongészdjének cimsoraba!

Kérem, adja tovabb dietetikus ismer &8sei kérében ennek az Uj férumnak a hirét!
Iratkozzanak fel, sét, szdljanak hozza a témakhoz!

Bizom benne, hogy problémamentes lesz a valtas,
és senki nem fog HIANYOZNI méjus 22-én.
(Ekkor a meglévé e-mail cimlistat tordélni fogom.)
Ne mondjunk le kénnyen egymasroél és masokrol!

UJ KONYVEK, SZAKLAPOK
1t szlikebb és tadgabb szakterileteinkr 6l 3%

Az interneten mar olvashatok a 2008/1. lapszam cikkei.
http://www.ujdieta.hu/index.php?content=702

Megijelent az Uj Diéta 2008/2. szama.
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MEGHIVO
1X konferencia %t tovabbképzés Xt rendezvény It

Hiperténia Vilagnap
2008. majus 17.
Bévebben: http://szivbarat.blogspot.com/2008/05/hipertnia-vilgnap.html

15. Primer Prevenciés F6rum
Idépont: 2008. majus 21.
Helyszin: Budapest, Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet, Fodor terem
Bévebb informéacié: szenhaj@net.sote.hu

Magyar Gasztroenterolégiai Tarsasag 50. Nagygy (lése
Idépont: 2008. junius 6-11.
Helyszin: Tihany
Bévebb informacio:
https://www.doki.net/tarsasag/gastroenterologia/kongresszusok.aspx

Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag 33. Vandorgy (ilése
Idépont: 2008. oktober 2—4.
Helyszin: Pécs
Bévebb informacié: http://www.mttt.hu/index.php?content=21

AKTUALIS

Gyakoribb a terhesség el 6tti cukorbetegség az USA-ban

Az elmult hét évben tobb mint kétszeresére emelkedett azoknak a varandds néknek a
szama, akik mar terhességuk elétt diabéteszesek voltak. Ez az allapot, irjak kaliforniai
kutatdk, veszélyes lehet mind az anyara, mind az Ujszulottre.

Elolvasom:

http://www.informed.hu/eletmod/terhesseg _szules/rizikofaktorok/?article hid=111292

Az elhizas noveli a prosztatarak kockazatat

Eolvasom:

http://www.webbeteg.hu/index.php?page=news _full&type=11&menu=news&news id=1
250

Sz.E.P. eredmények
Elolvasom: http://szep.freeblog.hu/archives/2008/04/28/Eredmenyek/
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Chips-teszt
Elolvasom
http://hvg.hu/egeszseq/20080509 chips teszt snack traccs parti tortilla.aspx

Gyumolcs és infarktus
Elolvasom
http://egeszsegestaplalkozas.blog.hu/2008/05/11/gyumolccsel az infarktus ellen

Mérsékelt szojafehérje fogyasztassal jelent  6sen csokkenthet 6 a ver
koleszterinszintje

Elolvasom

http://www.informed.hu/betegsegek/betegsegek reszletesen/heart/atherosclerosis/?arti
cle hid=111579

LEGUJABB NEMZETKOZI TANULMANYOK
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Szerkesztette:
Lelovics Zsuzsanna
(lelovics@yahoo.com)




