Mar kilenc nyelven elérhe az EUFIC Energiaegyensuly eszkoze

2011. november 15., Briisszel, Belgium — Az Eurdgkilmiszer Informaciés Bizottsag
(EUFIC) immaron kilenc nyelven tette eléréwd Energiaegyensuly eszkozét. Az eszkdz az
EUFIC weboldalanak interaktiv részét képezi, égacélogy megmagyaradzza az egészseges
energiaegyensuly alapelveit. Jelenleg angol, feaneémet, gérég, magyar, olasz, lengyel,
portugél és spanyol nyelven érhiel.

Az Energiaegyensuly eszk6z az EUFIC egy online éeisének eredmeényeképpen jott 1étre,
amely némi #rzavart vélt felfedezni a fogyasztok korében az rgiabevitel és az
energialeadas egyensulyanak témajatodiet A felmérésben résztuiy kevesebb, mint fele
volt tisztdban azzal, hogy mennyi energiara varkszgie a szervezetnek egy nap. Csupan
24%-uk értette a fizikai aktivitds Aaltalanos, em@epdasra gyakorolt hatasat, valamint
mindodssze 32%-uk becsllte meg helyesen, hogy meimikai aktivitas szikséges egy
csokoladészelet energiatartalmanak kiegyenlitéséhez

E Zirzavar eloszlatasa erdekében az EUFIC 2008 augddrn elinditotta Energiaegyensuly
eszkozet. Azdta az oldal kdzel 150.000 latogatdhat magaénak. Ez a szam varhatéan
novekedni fog az elérhietnyelvek listajanak két Gjabb, a magyar és a lelhgygelvvel
torterd bovitését koveien. Az Energiaegyensuly eszkodzének két Uj rniyehaltozata a
nemzeti- és regionalis dietetikai talalkozOkon ketiemutatasra Magyarorszagon €s
Lengyelorszagban.

Karin Hadell, az Eurdpai Dietetikus Szovetség (EFADIt elndke, Ugy fogalmazott, hogy
“az energiaegyensuly megértése mérféfk szamit az egészséges életmddvezetésben. Az
EUFIC Uj Energiaegyensuly eszkéze informativ ésdstnaldbarat is egyben, ami értékessé
teszi nem csupan az egészségugyi szakemberelhalegek és a fogyasztok szamara is.”

Az Energiaegyensuly eszkdz harom egy$zkpésben jarhatdo kortl. Az 1. Iépésben a
latogatod altalanos informéciokkal lesz gazdagal@ptilkozast, valamint a fizikai aktivitast
illetéen. Ezek kdzé az informaciok kozé tartoznak a kadébkkentés moddjai vagy az
élelmiszercimkék olvasadsanak és megértésének médszeA 2. |épésben a latogatok
létrehozhatjak személyes profiljukat, amely |ékétteszi taplaltsagi allapotuk, valamint napi
energiaszikseégletik megallapitasat. Ez az infoxnieril felhasznélasra a 3. |épésben, az
oldal ‘Kaldriaéged’ és ‘Egyen&Mozogjon’ részében. Ennél a Iépésnitagatok ki tudjak
szamolni, hogy mennyi kaloriat égetnek el kulortb@ktivitasok soran, mi az optimalis
energiaegyensulyuk, valamint hogy miként hasznglkadz élelmiszercimkéket az ételek
kaldriatartalmanak megallapitasahoz.

Az EUFIC Energiaegyensuly eszkodze elismert tapléke és fizikai aktivitassal foglalkozo
szakérbk kozremikodésével készilt. Az eszkéz forditasa az EFAD atagk
kozremikddésével valosult meg.

Ismerje meg az eszkézt az alabbi oldalak valaméityik

www.eufic.org/energy-balandangol)
http://www.eufic.org/page/de/page/energy-balarieémet)




http://www.eufic.org/page/el/page/energy-balar{gétog)
http://www.eufic.org/page/es/page/energy-balasganyol)
http://www.eufic.org/page/hu/page/energy-balarfoegyar)
http://www.eufic.org/pagelit/page/energy-balan@dasz)
http://www.eufic.org/page/pt/page/energy-balar{peftugal)
http://www.eufic.org/page/pl/page/energy-balanterigyel)
http://www.eufic.org/page/fr/page/energy-balandeincia)

Az EUFIC-rol

Az Eurdpai Elelmiszer Informéacios Bizottsag egy 4poofit szervezet, amely tudomanyos
informéciokkal szolgal az élelmiszerékes élelmiszerrel kapcsolatos témakrol a média, az
egészséggel és taplalkozassal foglalkozé szakekybazeoktatdk, valamint a dontéshozdk
szadméra. Az EUFIC az eurOpai élelmiszer- és itglipalamint az Eurdpai Bizottsdg projekt
tamogatéasat élvezi.

Az EUFIC célja, hogy noévelje a lakossag tudasag@atkozas és az élelmiszerbiztonsag
terliletén; ezaltal tudatositsa aktiv szereplikatzimisagos élelmiszerkezelésben, valamint a
kiegyensulyozott, egészséges étrend kialakitdsaban.

Az Energiaegyensuly weboldal az EUFIC-nak és az [BHRAk, az EU taplalkozas, fizikai
aktivitas és egészség érdekében tett intézkeddstrmja (EU Platform for Action on Diet,
Physical Activity and Health) felé tett k6zos k@émttségvallalasat tukrozi.

Ha kérdése van, vagy tovabbi informaciéra lenné&szge, az alabbi elériéstgeket ajanljuk
figyelmébe:

Dr Stefan Storcksdieck genannt Bonsmann, NutriiloHealth Projects Manager, European
Food Information Council

Direct telephone: +32 2 506 89 83

e-mail: stefan.storcksdieck@eufic.org

Szerkeszéknek

1. Az Energiaegyensuly oldalon megadott informaaiSkk érdekidési és oktatasi celokat
szolgalnak. A szamolasok eredményeinek pontossapaitt targyalt tényekon Kkivil,
szamos egyéb tényealapjan valtozhat. Ez a tanacs nem hivatott lkawéalaz orvos, vagy
egyéb képzett egészségiigyi szakember tanacsaddstinaaaslatokat. A BMI kalkulator
csak feltteknél alkalmazandd (varandos vagy szoptatds k&lygk nem javasolt a kapott
BMI adatok értelmezése), és a kapott értékek atap@n javasolt egyéb Iépést tenni, mint
konzultaciét egyeztetni egy megféleh képzett szakemberrel, mint példaul egy orvossal.

2. Az EUFIC 4. Féruma: “EUFIC pan-European consumesearch on in-store behaviour,
understanding and use of nutrition information ood labels, and nutrition knowledge”:

http://www.eufic.org/article/en/rid/food-labels-maepack/




http://www.eufic.org/article/en/page/FARCHIVE/exfpdn-eu-study-nutrition-labelling-
eufic-forum-4/

3. Az EUFIC 5. Féruma: EUFIC research on “Consunmesponse to portion information on
food and drink packaging - A pan-European study”:

http://www.eufic.org/webinars/consumerresearch/nlaten|

http://www.eufic.org/article/en/expid/forum5-Consenresponse-portion-information-food-
drink-packaqing/

Egyéb hasznos, magyar nyellr cikkek az energiaegyensuly témajdban az alébbi
linkeken érhetéek el:

http://www.eufic.org/article/hu/page/FTARCHIVE/attmozgas-jotekony-hatasai/

http://www.eufic.org/article/hu/page/FTARCHIVE/attHidratacio-joletenek-alapveto-
eleme/

http://www.eufic.org/article/hu/page/FTARCHIVE/attiranyelvek-fizikai-aktivitashoz/

http://www.eufic.org/article/hu/page/FTARCHIVE/atSpecial-nutritional-requirements-
child-athlete/

http://www.eufic.org/article/hu/page/FTARCHIVE/aitA-fizikai-aktivitas-es-az-egeszseges-
testtomeg-kozti-kapcsolat/

http://www.eufic.org/article/hu/page/FTARCHIVE/attkarcsu-vonalak-megorzese/

http://www.eufic.org/article/hu/page/FTARCHIVE/aitetelek-fizikailag-aktivaknak/

http://www.eufic.org/article/hu/page/FTARCHIVE/atSporttaplalkozas/




