Az egészségvédelem nemcsak orvosi,
de pedagogiai feladat is: tobbet neveliink,
kevesebbet kell gyogyitani.
Hogy az emberek megtanuljak és megértsék,
hogy az egészség kincs, a legbecsesebb kincs,
ugy az egyénre, mint az egész nemzetre nézve,
ahhoz az emberiség gondolkodasat kell atalakitani”

Fodor J6zsef

Etrend-kiegészitk, gyogyhatasi termékek, kilonleges
taplalkozasi célu élelmiszerek és gyogynovenyek
,azZ egeszseges taplalkozas és életmaod tukrében”

V.
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A szakmali konferencia

Fovédnok

Dr. Horvath Agnes, miniszter
Egészségugyi Minisztérium

Védnokok

Dr. med. habil. Martos Evafsigazgat6 $orvos
Orszagos Elelmiszer-biztonsagi és
Téplalkozastudomanyi Intézet

Dr. Bérci Istvan elndk
Magyarorszagi Etrend-kiegésziGyartok és
Forgalmazok Szovetsége

Antal Emeseelnok
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

Dr. Téth Zoltan elnok
Gyogyhatasu Termékekdallitéinak és
Forgalmazdinak Egyestilete

Dr. Szeitzne dr. Szab6 Maridsigazgaté
Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal

Hazigazda

_ Dr. Paller Juditregionalis tisztiforvos
ANTSZ Nyugat-dunantali Regionalis Intézete

Dr. Németh Istvarelnok-vezeérigazgato
Buki Gyégyfurd Zrt.

Horvéath Lajospolgarmester
Blk Varos



A Szakmai Konferencia Programja
2008. marcius 06(csitortok)

10.00-13.00 Erkezés, regisztracio, szobak elfoglah
{regisztracio: Konferenciakdézpontban, Bikfdard hermal krt. 2.}
11.45-12.45 Ebéd Konferncia kdzpont éttermében

13.00 Konferencia Ginnepélyes megnyitasa
Koszontések, udvozlések
Dr. Abraham Attila, miniszteri biztos, Egészséguignisztérium
Dr.Paller Judit regionalis tiszéibrvos, ANTSZ Nyugat-dunantuli Regionalis Intézete
Dr.med. habil. Martos Evaigazgaté 8orvos, Orszagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplaktozimanyi Intézet
Dr. Szeitzné dr. Szab6 Mariéifazgatd, Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal, Bpest
Antal Emese elntk, Magyar Dietetikusok Orszagos/8agge
Dr.Téth Zoltan elndk, Gyégyhatasu Termékekdtlitéinak és Forgalmazoinak Egyesulete
Dr.Bérci Istvan elnok, Magyarorszagi Etrend-kied@s@yartok és Forgalmazok Szovetsége

Plenaris Ulés
Etrend-kiegészit vagy kildnleges taplalkozasi céli éleimiszer — ,eptos” megkozelités
Dr. med. habil. Martos Evaigazgato éorvos,
Orszéagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozastudgmatézet, Budapest
Etrend-kiegészitk élelmiszer-biztonsagi kérdései
Dr. Szeitzné dr. Szab6 Maria, Dr. Kungl Krisztina
Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal, Budapest

Miért azt essziik és szedjik, amit. A taplalkozas szociol6giaja
Antal Emese elntk, Magyar Dietetikusok Orszagos/8agge

Végleg elveszett Ariadné fonala?Mi tortént az elmult 2 évben?
Asvanyi Tibor alelnok, Gydgyhatast Termékekdlitoinak és Forgalmazdinak Egyesiilete
ligyvezed igazgatd, Naturland Magyarorszag Kift.

Hozzaszo6lasok, kérdések, vita
15.00 Kavé- és teasziinet

15.15 Plenéris Ulés
Etrend-kiegészitkben alkalmazasra nem javasolt gyogynovények. Mit ond a Szakérbi Testiilet?
Dr. habil. Lugasi Andreasfgazgato-helyettes,
Orszéagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozastudgmatézet, Budapest

Egeszségre vonatkozo allitasok nemzeti listaja
Dr. Horacsek Martaébsztalyvezet,Orszagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozastdagimintézet, Budapest

Hol tart ma az étrenkiegészié szabalyozéas
Dr. Horanyi Tamas, Béres Gyogyszergyar Zrt.

Environmentalis- phyto- xeno- és egyéb dsztrogénekaplalkozas és endokrinolégia kapcsolata:
a CASCADE Network )
Garai Janos Dr.,Vigh Eva Dr.Pécsi Tudomanyegyetéaighos Orvosi Kar, Korélettani és Gerontologigikzet

A keringésre hato természetes készitmények — Ginkdiloba
Dr Sandor Edit orvos tanacsadé, Pharma-Nord Kft.

Gyogynoveények alkalmazhat6saga a Il. tipusu diabese esetén
Dr. Keve Tibor ugyvezétigazgatd,Gradiens Kit

Kapcsolat az étrend-kiegészéik piaca és az Internet, mint a marketingkommunikacd egyik 0j eszkdze
kozott

Hevér Krisztina Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Kaaigssagtudomanyi Kar, Vezetés-szervezési és Magketin
Intézet

17.15 Hozzaszolasok, kérdések, vita

19.00 ,Viz—Party” — Tarsasagi est
(BUki Gyogyfiurdben all6fogadas a medence partjan)

2008. marcius 7 ( péntek)
07.30 Reggeli

09.0 Plenaris ulés

Analitikai moédszerek harmonizalasa az élelmiszer Et6 lancban az élelmiszer mifiség és biztonsag
monitorozasa céljabdl EU-6 keretprogramban nikédd kivalosag-haldzat (Network of Excellence) program
bemutatasa

Tomoskozi Sandor — Nadosi Marta — Domotor LilladBpesti Miszaki és

Gazdasagtudmanyi Egyetem, Alkalmazott Biotechnal@gi Elelmiszertudomanyi Tanszék



A étrend-kiegészitik vizsgalatanak tapasztalatai dopping szempontbélzaelmalt 10 évben

Horvathné Sodés Erik&r. Martin Andrea Ugletégveiét

WESSLING Hungary Kérnyezetvédelmi, Elelmiszerbizagi, Egészségvédelmi és Magglgyi Szolgaltatd
Tiltott anyagok, ellenérzétt szerek ebifordulasa étrend kigésziékben

Dr. Fllopné dr. Csako Ibolya r. alezredes, ORFK pairi Kabitdészer-rendészet
Zajzonné dr. Boruzs Hedvig EEKH Kabitdszer Igazgatpvezdije

A bio élelmiszerek élelmiszerbiztonsaga
Roszik Péter, ligyvezeigazgatd
Biokontroll Hungéaria Nonprofit Kft. Budapest

Hozzéaszolasok, kérdések, vita
10.15 Kavé- és teaszinet
10.30 Plenaris Ulés
Szemlélet, gydgyitas, rehabilitacié — a taplalkoz&szerepe
Prof. Dr.Berkes Istvansfgazgato6 dorvos, Orszagos Sportegészségligyi Intézet — Spbék, Budapest
Innovécids irdnyok — Probiotikus tejtermékek lehetségei a sporttaplalkozasban

Fekete Eszter Danone medical marketing managenilgezzet adjunktus, gasztroenteroldgus
Dr. Csiki Zoltdn DEOEC, Debrecen

A mérleg két oldala — Elettan és cimkeszoveg
Henter Izabelladtitkar, Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége

Egészségre hato termékek a versenyfeliigyeleti elfsok tikrében
Dr. Zenisek Andrea fogyasztévédelmi irodavéz&azdasagi Versenyhivatal

A lehetséges mellékhatasokrol kérdezze meg kommuidigids tanacsadoéjat
Rédei Daniella igazgatd, Avantgarde Group Kft.

Hozzéaszolasok, kérdések, vita
12.00 Ebédsziineta Konferenciakdzpont éttermében)
13.15 Plenaris Ulés
A sporttaplalkozas jelene, j0je
Prof. Dr. Frenkl Rébert, professzor emeritus
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és SporttudonkaaryiEgészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék
Fogyatékkal ébk minéségi versenysportja és a taplalkozas jelegége
GOmori Zsolt elndk, Magyar Paralimpiai Bizottsag
Elvonalbeli atlétak étrenkiegészié fogyasztasanak longitudinalis vizsgalata Dopping isgalati Jegyskonyvek
alapjan
Ranky Marta Zsuzsa, Semmelweis Egyetem Testnevé@éSporttudomanyi Kar, Budapest
A teljesitményfokozas lehaiségei dopping nélkdl.
Dr. Pucsok Jozsef MartgrProf. Dr. Pucsok Jozsef
! Nemzeti Utanp6tlas-nevelési és Sportszolgaltatzit, Budapest
2 Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Kutaté @sBabapest
Korszerii étrendkiegészités a sportban
Dr. Bakanek Gyorgy cimzetestdnacsos, Magyar Olimpiai Bizottsag

Fitness életmdd — testedzés vagy taplalkozas?
- a személyi edéd referenciahal6zata és kompetenciahatéarai
Ladanyi Zoltan szakmai vezetiWI Eurdpa Oktatasi K6zpont

Hozzaszo6lasok, kérdések, vita
15.00 Kavé- és teasziinet
15.15 Plenaris Ulés

Extrém terhelés és teljesitményflgg taplalkozas

Lelovics Zsuzsanna— Herr Gyulg— Kindl Gabor®

! pécsi Tudomanyegyetem ETK, Taplalkozastudomanbiéetikai Tanszék, Pécs
2 Nagyatadi Varosi Kérhaz, Belgy6gyaszati Osztalggixatad

% Veszprémi Egyetemi és Diak Atlétikai Club, Veszpré

Személyre szabott étrend-kiegészités, az aranyolnfossaga

Dr. Gulyas Tamas igazgatd, Kor Kontroll Kft.

Uj kihivasok, azaz a dietetikus lehdtségei cégeknél
Klima Anita véllalkozé dietikus

A sport teriiletén hasznalt étrend-kiegészéik egészségiigyi kockazata
Tihanyi Andréas vallalkozé dietetikus,

A taplalkozas szerepe a krénikus betegségek megeésében. Antioxidansok, vitaminok.
Mérheté killénbség )
Réti Nagy Roébert, dipl. természetgydgyasz, Nemzetkiitnesz edd, Eletmdd tanacsado



17.15
19.30

7.00
9.00

10.15
10.30

12.00
12.15

A kolosztrum (colostrum) Ujrafelfedezése az immunredszeri problémak megfékezésében. Dunaliella Satin
alga, 4 az 1-ben megoldas a mai kor problémaira
Wagner Richard ligyvezetgazgato, Jinjang.eu. Kift.

Az elhizas okai és kovetkezményei, kezelése
Dr Leitem Agnes, Best 1993 Egészségiigyi Bt- Pécgereg

Hozzéaszo6lasok, kérdések, vita

.Gala Vacsora” — Zenés Tarsasagi est
(Konferencia Kdzpont )
2008. marcius 8 (szombat)
Reggeli
Plenaris Uilés
Az étrendi flavonoidok hatasanak vizsgalata
Prof. dr. Figler Marid’ 2— Major Adrienne€ — Cseh Judit — Jeges Sara- Sziklas Johanra- Gaal LaszId
! pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, [kap&studomanyi és Dietetikai Tanszék, Pécs
2 pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont, Il. szlggégyaszati Klinika, Pécs
% Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Bisstikai és Egészségiigyi Informatikai TanszélksPé
*Gész — Gaal és Sziklas Kft., Debrecen

Téaplalkozasi genomika és taplalkozasi genetika
Prof. dr.Szabolcs Istvan, tanszékvézegyetemi tanar
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Dietettkdaplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest

Tajékoztatas, alternativ megoldasok, prevencié nemsak szakmabelieknek
Tarczy Judit, lgyvezétigazgatd, Vitaminsziget Kft. Budadrs

NoOvényi csira alapu természetes olajemulzidk és tmmsitasuk a funkcionalis élelmiszerekben
Dr. Foglein Ferenc, ligyveZeigazgato, Biogreen Kft. Budapest

Hozzaszo6lasok, kérdések, vita

Kavé- és teasziinet

P]enéris ulés

.Etrend és ami kiegésziti" — Forum

EUM, ANTSZ, MEBIH, OETI, MEKISZ, MDOSZ, OGYI, szakiinek részvételével
Hozzaszo6lasok, kérdések, vita

Konferencia zarasa
Ebéd(a Konferenciakdzpont éttermében)



