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A Magyar Korhazszovetség sztarokkal kiizd egészségilink meglrzéséért

Dobé Kata, Gordg Zita és Gianni az ERTHETOEN AZ EGESZSEGERT PROGRAM
nagykéveteiként segitik az egészségmegdrzés ligyét

A Magyar Kérhazszovetség az ErthetGen Az Egészségért Alapitvannyal egyiittmiikodve
2011. marcius 23-an, a Szent Imre Kérhazban tartott sajtotajékoztaton bejelentette, hogy
orszagos programsorozatot indit “ERTHETOEN AZ EGESZSEGERT” cimmel, amely soran nyilt
egészségnapokat, tematikus kiallitasokat valamint orvosi tovabbképzéseket rendeznek két
budapesti és hat vidéki korhazban. A program kdzéppontjaban a prevencio, az egészséges
taplalkozas, illetve a betegek terapias egyiittmiikodésének javitasa all. Dobé Kata, Gorég
Zita és Gianni Annoni - egész évben- az ERTHETOEN AZ EGESZSEGERT PROGRAM
nagykoveteiként segitik az egészségmeglrzés ligyét.

Az egészségtudatossag, az egészségmeglrzés egyre szélesebb tarsadalmi rétegek szamara
kezd fontossa valni, azonban a prevencidnak hazankban egyel6re nincs megfelel6en
kidolgozott, Osszehangolt stratégidja, ezért atfedések és hidnyossagok tapasztalhatdk. A
hianyossagokat felismerve a Magyar Korhazszovetség az Erthetéen Az Egészségért
Alapitvannyal egyittm(ikédve orszdgos programsorozatot indit “ERTHETOEN AZ
EGESZSEGERT” cimmel, amely sordn egyszerre és 0Osszhangban mikddik egyiitt az
egészséglgyi ellatorendszer valamennyi képvisel6je (orvos, kérhaz, betegszervezet,
szakdpold, dietetikus stb.). Az ERTHETOEN AZ EGESZSEGERT PROGRAM célja a megel&zéssel,
az egészségmeglrzéssel, a betegek terapids egyluttm(ikodésével, valamint a gyermekek és
feln6ttek tdplalkozasi szokasaival kapcsolatban tdjékoztatdé programok szervezése. Cél
tovabba, hogy az egészségmeglrzés szemléletét Osszetett formaban juttassak el az
egészséglgyi rendszerben dolgozdkhoz és a lakossaghoz egy id6ben.

Racz Jen6, a Magyar Korhazszovetség elndoke, a Program hatterérél elmondta: ,Az
ERTHETOEN AZ EGESZSEGERT PROGRAM egyediildllé kezdeményezés, ilyen jellegli
Osszefogds a korhdzak és az egészségiigyi ellatorendszer részérél még nem volt. Most egy
idében, 6sszehangoltan kivanunk fellépni k6zds céljaink érdekében, és ekbzben pdrbeszédet
szeretnénk kialakitani a lakossdggal is. A mi célunk, hogy paradigmavdltds térténjen: az
egészségligy ne betegségligy legyen, tovabbd gazdasdgi szinten el tudjuk fogadtatni, hogy az
egészségiigy nem egy kéltségvetési kiaddsi tétel, hanem az egészségipari hdtterével a
gazdasdgi vdlsdg eqgyik kitérési pontja. Ebben szévetséglink és tagkorhdzaink is proaktiv
szerepet kivannak jatszani.”

, Ugy valljuk, jobb, ha egyiitt vdltoztatunk, mintha passzivan elviseljiik a rajtunk végrehajtott
vdltoztatdsokat. A gydgyitds mdr évezredek ota errél szol: keressiik a bajok okait, legjobb
tuddsunk szerint megprobdlunk terdpidat javasolni, reméljiik, hogy a beteg megfogadja a
tandcsainkat és a betegekkel k6zdsen igyeksziink hinni abban, hogy a gydgymod hatdsos is.
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Egyik lépcsé sem kihagyhaté — a tudds, az egyiittmiikédés és a hit is kell a gydgyuldshoz. A
résziinkrél egyik sem fog hidnyozni.” — 6sszegezte Racz Jend.

A Program nagykoveteiként olyan sztarok fogjak segiteni az egészségmegdlrzés ligyét, mint
Dobd Kata, Gorog Zita és Gianni, akik az egészséges életmdd fontossagara és a betegek
terdpias egyuttmiikodésének jelentdségére kivanjak folhivni a figyelmet.

LAz elmult években rendszeresen részt vettem egészségiigyi kezdeményezésekben, és
gyakran keresnek meg kiilonbéz6 egészségiigyi témakorékben. Ugy éreztem, hogy a Magyar
Kérhdzszévetség és az Ertheten az Egészségért Alapitvdny céljai olyan fontosak és oly sok
embert érintenek, hogy érémmel mondtam igent, megtisztel6 felkérésiikre. Azzal a céllal
ajanlottam fél szerepvdllaldsomat az egészségmegdrzés ligyének, hogy tudatositsam az
emberekben: mindannyian érintettek vagyunk! Eletiink folyamdn mindannyian keriiliink
olyan helyzetbe, amikor az egészségiink érdekében igénybe kell venniink szakemberek
segitségét, és a mi felel6sségiink, hogy a terdpidt végig csindljuk tugy, ahogy azt az orvosunk
javasolja. Azonban az egészségiink meglrzésének érdekében nem elég akkor odafigyelni
magunkra, amikor mdr bekévetkezett a baj, hanem folyamatos énfegyelemre van sziikség,
azaz tdérekedni kell a megel6zésre! A Programban azt szeretnénk tudatositani, hogy az
egészségmeglrzés egyfajta szemlélet, amellyel megteremthetjiik testi-lelki egészségiinket!”
— mondta el Dobé Kata.

Gorog Zita, muUsorvezetS, szerepvallaldsarél elmondta: ,A gyermekeim miatt kiilébndsen
fontosnak tartom, hogy jol megvdlogatott ételek keriiljenek az asztalra, hiszen a gyermekkor
az az idbszak, amikor meg kell alapoznunk a helyes tdpldlkozdst. A gyermekekben
tudatositani kell, hogy nem ehetnek meg mindent, amit a szemiik megkivan, hanem sziilGi
segitséggel kell kivdlasztaniuk a megfeleld tapldlékot, és a sziilé felel6ssége, hogy félkészitse
Oket arra az utra, amelyet az egészségmegdrzés jelent. Amennyiben sikeresen dtadjuk ezt a
tuddst a gyerekeknek, ugy a késébbiekben &6k is hallgathatnak a megérzéseikre, ahogy az
egészségtudatos felnéttek is teszik. Viszont alkattol és életmddtdl fiiggéen fontos, hogy
kikerjiik szakemberek véleményét s, illetve ne féljiink segitséget kérni, amennyiben
problémdt észleliink egészségiinkben. Ezért tartom nagyon fontosnak az ERTHETOEN AZ
EGESZSEGERT PROGRAMOT, amely sordn az embereknek lehetGségiik lesz kérdéseket
féltenni, és hozzdjuthatnak a szakemberektdl életmdd tandcsokhoz is.”

Gianni Annoninak a szervezete jelzett, hogy valtoztatnia kell életmddjan, és személyes
példajan keresztll szeretne lizenni az embereknek. ,Az elmult évben sajnos tébb jelzést is
adott a szervezetem arrdl, hogy jobban oda kellett volna figyelnem magamra. Azdta
vdltoztattam. A pozitiv gondolkodds pozitivat vonz maga kéré. Ezért ugy déntéttem, hogy
tudatosabbd vdlok, ami az egészségemet illeti, és mint étterem tulajdonos, természetesen a
tdpldlkozdsndl kezdtem a vdltoztatdst. Azért veszek részt érémmel az ERTHETOEN AZ
EGESZSEGERT PROGRAMBAN, mert ennek sordn lehetdségem lesz tdpldlkozds-szakértékkel,
dietetikusokkal egyiitt segiteni az embereknek abban, hogy miként lehet egészségesebben
fézni, és, hogy ez alapvetéen nem pénztdrca kérdése, hanem sokkal inkdbb a szemléleté.”

Antal Emese, a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének elntke kifejtette, hogy az
ERTHETOEN AZ EGESZSEGERT PROGRAM soran torekedni fognak, a Szovetségtsl megszokott
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maodon arra, hogy a szakmai ismereteket kozérthet6en, szemléletesen, gyakorlati otletekkel
illusztralva, interaktiv mdédon adjak at. ,Rendkiviil fontos, hogy az egészségmeqgdrzé program
soran elhangzo és hozzdférheté informdciok tudomdnyosan megalapozott forrdsokon
alapulnak! Azért is fontos szdmunkra az ERTHETOEN AZ EGESZSEGERT PROGRAMBAN
torténd részvétel, mert tébb szervezet Gsszefogdsdaval jelentésebb eredményeket lehet elérni
az egészséges tdplalkozdsi szokdsok és életmdd kialakitdsaban. Még mindig szamtalan tévhit
él a kéztudatban, pedig fontos, hogy felismerjiik, kizdrélag énmagunk vagyunk felel6sek
egészségiinkért. Nem kifogdsokat kell keresni, hanem tudatositani azt, hogy a hosszantarto,
jo életminbség alapja az egészséges tdpldlkozds és a rendszeres testmozgds.”

Dr. Németh Attila, az Orszagos Pszichiatriai Kézpont szakmai igazgatdja, ramutatott, hogy az
orvos kommunikaciéja, illetve annak hidnya a legfontosabb faktor a beteg
egyuttmikodésében. ,Az orvosok 83 szdzaléka gondolja ugy, hogy a kommunikdcid fontos
tényez6 a beteg gydgyuldsdban. Ehhez képest sajnos gyakori probléma a beteg gyors
félbeszakitdsa, az els6ként emlitett panasz tulértékelése, illetve az, hogy az orvosok sokszor
figyelmen kiviil hagyjdk a beteg észleléseit. Pedig az emberek egyre felkésziiltebben érkeznek
az orvosaikhoz, nem csak egyoldalu befogadok, és kezelés el6tt tdjékozodnak a
betegséqgiikrél. A betegek oldaldrél megkézelitve az orvos-beteg egylittmiikédés kérdését,
tisztaznunk kell, hogy az madr a beteg felel6ssége, hogy kdvesse orvosa utasitdsait. A betegek
a hosszantarto terdpidk sordn az eldirt gyodgyszerek 30-50 szdzalékat nem veszik be, 72
szdzalékuk pedig képtelen felsorolni az dltala szedett gydgyszerek nevét, nem tartja be a
gyogyszerszedési elGirdsokat, a kontroll id6pontjat stb.”

Dr. Németh Attila hozzitette, hogy azért vallalta el 6rdommel az ERTHETOEN AZ
EGESZSEGERT PROGRAMBAN torténd részvételt, mert kivald lehetdséget biztosit mind az
orvosoknak, mind a betegeknek, hogy elmondhassdk javaslataikat, valamint tudast
szerezzenek arrdl, hogy miként lehet hatékonyabb az egylttm(ikodésik, ezzel elGsegitve a
kOlcsonds megértést, és a jobb kommunikaciét.

Az ERTHETOEN AZ EGESZSEGERT PROGRAM rendezvényeinek helyszineirdl és id6pontjairdl a
www.erthetoen.hu oldalon tajékozédhatnak az érdekl&ddk.
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