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Tisztelt Olvaso!

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGEnek (MDOSZ) hangsulyozott célja, hogy a
hazai médiaban dolgozé szakembereket folyamatosan forrasanyaggal és hiteles informaciokkal
lassa el az egészséges életmodrol — kiemelten a taplalkozasrol.

A Tudomanyos Eletmédtanicsok cimd hirlevélben a nemzetkézi és hazai szakirodalombol
,csemegézunk™: érdekes és friss kutatasi eredményekrdl, hirekrél szamolunk be id6rél-idére.
Fontosnak tartjuk, hogy ezek a hirek eljussanak az On olvaséihoz / hallgatéihoz / nézéihez is,
ezért a szakmai cikkeket latkusok szamara érthetd nyelven forditjuk le és fogalmazzuk at.

A birlevélben olvashaté anyagok szabadon haszndlbatdak.
Kérjiik, amennyiben sz6 szerint veszi dt a cikkeket,
forrdsként jelolje meg birleveliinket!

A tea- és kavéfogyasztas az emberi kulturaval szorosan 6sszefonédott, vilagszerte elterjedt szokas.
Ezen italok kilonbo6zé fajtait cukorral, tejjel, tejszinnel izesitve, otthon, munkahelyen, vagy
kavéhazban, fiatalok és id6sebbek egyarant élvezettel kortyolgatjak. Szervezetiinkre kifejtett
hatasukkal - els6sorban a kavéfogyasztassal - kapcsolatban ez idaig tobbnyire olyan hirek lattak
napvilagot, amelyek a talzott fogyasztas negativ kovetkezményeit helyezik el6térbe.

Tobb évtizedes komplex vizsgalatok azonban egyre tobb kedvezé kapcsolatot is kimutatnak a
kavé- és teafogyasztas - legyen az meleg vagy jeges -, valamint ezek egészségmegdrzé hatasa
kozott. Jelen hirleveliinkben a kiilénb6z6 kutatasok eredményeit foglaljuk ossze.

Kérdéseivel, valamint tovabbi szakanyagok elérbetdsége érdekében forduljon bizalommal a szerkesztiséghes, illetve
a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének szakembereibes!

J6 munkat kivan: A szerkesztség
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- Kavéfogyasztas és halalozasi mutaték kapcsolata: 14 éves (
- kévetéses vizsgalat Eszak-finnorszagi id6sek korében' 2.0ld.
- Kavé- valamint teafogyasztas, és a stroke rizikdja dohdnyos férfiak esetében’ 2.0ld.

- A kavé-, a tea-, valamint a koffeinfogyasztas hatdsa az emlérak kialakulasanak
~kockézatira — egy 22 évig tart6 utankovetéssel jaré vizsgalat eredményei’ 3.old.

-~ A kavé- és teafogyasztas, valamint a 2. tipusu cukorbetegség kialakulasa
- kozotti lehetséges Gsszefliggések vizsgalata® 3.old.

Kévéfogyasztds és balilozisi mutaték kapcsolata: 14 éves kovetéses vizsgdlat Eszak-
finnorszigi idések kérében '

Finn kutaték jelenlegi publikiacidjukban a kavéfogyasztas ¢és halalozasi adatok kozti
Osszefiggéseket taglaljak.

Eszak-Finnorszagban é16, 1920-ban vagy azel6tt sziletett, otthonélé idéseket vontak be a
vizsgalatba 1991-92-ben, és 2005 év végéig 6960 {6t sikeriilt nyomon kévetni. A 14,5 éves
periddus alatt 623 halalesetet jegyeztek fel. Az atlagosan elfogyasztott koffeintartalma kavé 125
ml volt naponta Az adatok feldolgozasakor kiderilt, hogy a halalozasi arany és a napi
kavéfogyasztas kozott forditott arany all fenn. Az életkor, nem, csaladi allapot, végzettség,
valamikori foglalkozas, dohanyzas, testtomeg index, infarktus, egészségi allapot, cukorbetegség,
észlelési képességek romlasa (hallas, latas), fizikalis korlatozottsig mértékét is figyelembe véve
kijelenthet6, hogy napi egy vagy tObb csésze kavé elfogyasztasa 4%-kal csékkenti a halalozasi
aranyt. Hasonlbéan kedvezének tinik a kavéfogyasztas hatdsa a sziv-érrendszeri betegségek,
daganatos, vagy ismeretlen eredetl megbetegedések kapcsan is.

Kdvé- valamint teafogyaszids, és a stroke rizikdja dobdnyos férfiak esetében’

A kavé és tea antioxidansokat tartalmaz (s6t a kavé jotékony hatassal van az inzulinszintre is), igy
valoszintsithetd, hogy ezen italok fogyasztasaval csokkenthet6 a stroke el6fordulasanak esélye.
Ennek bizonyitasara 26 556 — 50 és 69 év kozotti — dohanyzo férfi (akinek életében még nem
fordult elé stroke) szamolt be t&bbek kozott tea- és kavéfogyasztasi szokasardl. A 2004
decemberében lezarult vizsgalati periddus soran (mely atlag 13,6 évet 6lelt fel élettikbdl) 2702 agyi
infarktus, 383 agyszoveten belili vérzés és 196 agyhartya alatt vérzés tortént.

Az életkort, és a sziv és érrendszerti rizikofaktorokat figyelembe véve elmondhatd, hogy a kavé- és
a teafogyasztas, valamint az agyi infarktus el6fordulasanak esélye forditottan aranyos (a masik két
korképnél nincs ilyen Osszefiiggés). Ez azt jelenti, hogy a kavé és tea fogyasztasaval férfiak
esetében csokkenheté az agyi infarktus el6fordulasanak esélye, fliggetlentl az ismert sziv és
érrendszeri rizikofaktoroktol.
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A kdvé-, a tea-, valamint a koffeinfogyasztis hatisa az emlérik kialakulisinak
kockdzatdra - egy 22 évig tartd utdnkiovetéssel jard vizsgdlat eredményer’

A jelentSs kavé-, tea-, koffeinfogyasztas és az emlérakos megbetegedések kialakuldsanak fokozott
kockazata k6zotti Osszefligeés lehetdsége az orvostudomany maig megvalaszolatlan kérdése. Egy
atfogd, kozel 86000 né részvételével elvégzett klinikai vizsgalat adatainak elemzése soran a
kutatok szintén erre a kérdésre keresték a valaszt.

A ,,Nurses’ Health Study”-nak keresztelt vizsgalat soran 1980 és 2002 kézott 4 évente rogzitették
a résztvevok kavé-, tea- és koffeinfogyasztasara vonatkozo adatokat. Ezalatt az id6szak alatt kozel
5300 eml6rakos esetet regisztraltak. A koffeintartalmu kavéfogyasztas mértéke a havi 1 csészétdl a
napi 4 vagy annal tébb csészéig terjedt, a névekvé mennyiségnél nagyon gyenge kedvezd
tendencia jelentkezett A tea és a koffeinmentes kavéfogyasztas és az emlérak kialakulasanak
fokozott kockazata k6zott nem talaltak Gsszefuggést.

Azonban a vizsgalat soran egyértelmd, szignifikans mértékd forditott 6sszefliggést mutattak ki a
koffeinfelvétel mértéke és az emlérak kockazata kozott a postmenopausa idészakaban 1évé
n6knél, de a teljes vizsgalt populacidban nem.

A vizsgalat eredményei alapjan tehat feltételezhetd gyenge Osszefliggés a koffeintartalmu italok
fogyasztasa és a menopausa utan kialakulé emlérakos megbetegedések kisebb kockazata kézott.

A kdvé- és teafogyasztds, valamint a 2-es tipusi cukorbetegség kialakulisa kiozotti
lebetséges dsszefiiggések vizsgdlata®

Tucatnyinal is tobb klinikai vizsgalat mutatott ki forditott Gsszefliggést a kavéfogyasztas és a 2-es
tipusi cukorbetegség kialakulasanak kockazata kozott. A londoni Egyetem Jarvanytani és
Népegészségtani Tanszékének munkatarsai nemrégiben egy tébb mint 4800 brit férfi és né
részvételével elvégzett tanulmany, a Whitehall II study, adatainak elemzésével eredtek a kérdés
nyomaba.

A vizsgalat kozel 12 éve alatt 387 cukorbeteg esetet regisztraltak.

Annak ellenére, hogy forditott aranyt mutattak ki a kavéfogyasztas és a terheléses
vércukorvizsgalat 2 6ras eredménye kozott, koffeintartalmu és koffeinmentes kavé, illetve csak
koffeinmentes ital fogyasztasa utan egyarant, amikor az egyéb, relevans tényezbket (pl. életkor,
nem) is figyelembe vették, nem talaltak szignifikins mértékd Osszefiiggést a cukorbetegség
rizikéjaval.

Sikertlt viszont Osszefuggést kimutatni a teafogyasztas és a cukorbetegség kockazata kozott a
nem, az ¢letkor, a tarsadalmi és az etnikai tényezOk figyelembevétele mellett is, azonban ez olyan
kis mértéka volt, hogy tovabbi kutatasok kozéppontjaba ez a kérdés nem is kertlt. A valtozatos,
vagyis kavét és teat egyarant, napi 2-2 csészénél nagyobb mennyiségben tartalmazé italfogyasztas
rizik6t befolyasolé hatasaval kapcsolatban azonban mar ennél meggy6z6bb — de még mindig
elégtelen - bizonyitékok sztlettek.

Osszefoglalasként elmondhaté, hogy a mérsékelt, napi 3 csészénél nagyobb mennyiségti kavé- és
teafogyasztas nem volt értékelheté mértékben hatassal a 2-es tipusu cukorbetegség kockazatara,
annak ellenére, hogy kombinalt fogyasztasuknak, bar elhanyagolhaté mértékben ugyan, de
kimutathat6 el6ny6s hatasa mutatkozott.
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