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6.1

A Dietetika Eurdpai Oktatasi és Hivatasgyakorlasi tanyelvei
Kiadja: EFAD
2005. junius
A végzett dietetikustol elvarhaté minimumkovetelmégek

A dietetikus mint szakember

A dietetikus legyen képes:
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6.2

felismerni az adott orszag torvényi és etikai shalz@sanak hatarain belll a dietetika mint
gyakorlat alapu tudomany leléeggeit és korlatait,

integralni az etikai kérdésdékrés szakmai torvéenykonydlr alkotott ismereteit a specialis
szituaciokban hozott dontéseiben,

bizonyitani képességét a folyamatos tanulasra akoghatfejlesztésre, valaszként a valtozo
kortlményekre és taplalkozastudoméanyi ismeretekre,

szakmajan belll feladatait 6nalléan végezni (plmagfeleb dietoterapia alkalmazéasa,
megtervezése, gyakorlati kivitelezése, eredménigkakelése),

masok munkéjat vezetni és iranyitani,

felelosséget vallalni a megfeteforrasfelhasznalasért,

a szakmai ismeretek birtokaban az adott feladatmegifeleben hatékony dontést hozni és
ezt megvalésitani,

a tarsszakmakkal egyittikddni a kliens érdekében,

a munkatertletre jellendzszakmaspecifikus feladatok ellatasara,

a megfeled elméleti tudas birtokaban az egészsegdressi €s egészsegnevelési feladatok
megszervezésére €s ellataséra,

az uj tudomanyos kutatasi eredmények felhaszn&dasaakiranyl ismereteit folyamatosan
szinten tartani és fejleszteni.

Elvek és koncepcidk alkalmazésa

A dietetikus legyen képes:
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kivalasztani és alkalmazni a szakmai feladatnakfetel§ modszereket és technikakat,
Osszefliggéseiben értékelni a szocidlis, a kulgjraligazdasagi és a személyi faktorokat az
orvosi és taplalkozastudomanyi informaciokkal, anéalekében, hogy optimalis megoldast
taléljon a felmerid dietetikai problémara,

a terapias dietetikai munkaban a korizegnyelveket alkalmazni,

onalléban és fejlett kommunikécidos készségekkel eigy@s csoportos tanacsot adni
(nyersanyag-, élelmiszervalasztas, ételkészitésntdogia, étkezési gyakorisag stb),
befolyasolni a kliens dietetikai ismereteit és &pzasi szokasait, valamint a tanacsadas
eredményének hatasara tortént valtozasokat rogegeryomon kovetni,

kritikusan értékelni a taplalkozassal kapcsolatifkat, és kiggni a hiteles forrasbol
szarmaz6 informéacidkat, valamint ezeket felhasan&n gyakorlat soran felmerdil
problémak megoldasahoz,

kreativ problémamegoldasra, ugyanakkor ismerje tlielasanak hatarait és a szakmai
kérdésekben tapasztaltabb kollégak segitségét, kérni

hatéekonyan kommunikalni kollégakkal, beosztottaldsatarsszakmak képvidelel,

felismerni a kommunikacios képességeinek korlagst személyes teljesitményének
fejlesztése érdekében javitani kommunikacios ésdaptterentt készseget.
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6.3

Targyi tudas és megertés

A dietetikus legyen képes:
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atfogOan és integraltan megérteni a kurrikulumigemzletezett tudomanyterileteket,

a bizonyitékokon alapulé tudomanyt hasznalni a lgrabk megoldasahoz és a dietoterapia
megvalasztasakor,

a képzés soran megszerzett ismeretek birtokdbantikusan értékelni a
taplalkozastudomany, a dietetika, valamint a hatékttekél szarmazo informéacidkat,
megfeleben kozvetiteni az étkezéssel és egészséggel kamsolinformaciokat,
ismereteket, probléméakat és megoldasokat java&dldnbod szakéd és nem szakéit
csoportoknak és egyéeneknek,

felelos dontéseket hozni a dietetika alajpvetrdéseiben,

magabiztosan alkalmazni az étrendek tapanyagtatein elemzéséhez szikséges
modszereket, valamint kutatomunkat végezni, és/enalas egészségnevelést folytatni,
ismerni a taplaltsagi allapot felmérésére szolgalidszerek €s a napi tapanyag beviteli
ajanlasok korlatait.
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