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1. Bevezetés ,A Dietetika Europai Oktatasi és Hivataggkorlasi Iranyelvei’-hez
1.1  Hattérinformaciok

Az eurdpai oktatasi miniszterek a f@ktatas struktirajanak megreforméalasa és az oktatas
atjarhatova tétele céljabdl egységes eurdpaddétatasi rendszer kialakitasat javasoltak.

A Bolognai Deklaracié (1999) céljai kdzott szerepel

» elérhet és oOsszehasonlithatd végzettségek rendszerénellkoidga;, az oktatasi
kurzusok szakmai elismertetése; a @sitések, kompetenciak és készségek
alkalmazasanak engedélyezése az EurOpabdiabasi Rendszerben,

* a felsoktatas rendszerének kétciklusuva (Bachelor és évkastzint) alakitdsa az
oktatasi célok, a kompetenciak és jellegzetesspmghatarozasaval,

* Eurdpai Kreditatviteli Rendszer (European Creditar&fer System — ECTS)
megalkotasa,

* ahallgaték, az oktatdk és az oktatast sedplgozok mobilitasanak &nozditasa,

* mindségbiztositasi rendszertkodtetése a miségi oktatas €és a szakképesitések
eurdpai 6sszehasonlithatosaga érdekében,

* modulok, kurzusok és tantervek fejlesztése eurdigaonylatban.

A dietetika a taplalkozastudomanyi ismeretekre gpittely egészséges és beteg egyének,
valamint csoportok szamara megfélektatast €s élelmezési ellatast biztosit. A céhelgvaldsitasi
modja Eurdpa orszégaiban kulonboAz EFAD (European Federation of the Associatiofs
Dietitians, Europai Dietetikusszovetségek Egyesilaz eltérések dsszehangolasara kidolgozta a
European Dietetic Benchmark Statement-et (EDBS) ,ADietetika Eurdpai Oktatdsi és
Hivatasgyakorlasi Iranyelvei”-t.

Valamennyi orszagban az é&lsszakképesités (Magyarorszagofiiskolai diploma) a
z<dietetikus” cim viselésére és a szakterllet onafidvelésére jogosit. Annak ellenére, hogy a
legtbbb orszagban a képzés szabalyozott, eur6paiesznem Osszehasonlithatd, valamint a
szakképesités megnevezése is csak néhany orsaaglein

Az EFAD a tagorszdgok szakmai szovetségeivel eggstien céluliizte ki a dietetikus
szakma vedelmét és fejlesztését, a tudomanyosa&mar szinvonal névelését. Az EFAD éveken
keresztll (1986, 1987, 1990, 1991, 1996, 1999, pPBA&mMos tanulmanyt készitett a tagorszagok
dietetikai oktatasarol és a dietetikusi munkarébebyek ravilagitanak a képzés és a munkavégzeés
kozotti kulonbségekre.

Az EFAD céljai kozott szerepel a Bolognai Deklaédan foglaltak megvaldsitasa, és ez
megebsitette az eurdpai kozos iranyelvek kidolgozasatoészehasonlithatdé képzések az eurdpai
munkaeépiac hasznara valhatnak, igy lebstg nyilik az Eurdpai Union beluli kénnyebb
munkahelyvaltasra. Jelenleg tovabbi oktatas (vadyribozeti vizsga) szilkséges annak érdekében,
hogy a dietetikust kilféldon is alkalmazzak, amebeg a célorszag gyakorlatatdl elidepzéesben
részesdult.



European Academic and Practitioner Standards Fetefiés Assembled by the EFAD, June 2005

1.2 A Dietetika Eurdpai Oktatasi és Hivatasgyakorhsi IrAnyelvei” kidolgozasanak maédja

A Dietetika Eurépai Oktatasi és Hivatasgyakorldsinyelvei’-t az Egyesilt Kiralysagban
dolgoztak ki a fel§oktatasi intézmeények, szolgaltatok, szakmai szetedz és allami szervek
szakemberei. Ez volt az élisérlet arra, hogy a dietetikai oktatas altalapelfemzit és
iranyelveit nyilvanossagra hozzak. A munkat a d8igbiztositasi Kbzpont irdnyitasa mellett
végezték 2001 juliusdban.

A Danidban 2003-ban megrendezett EFAD-Ulésen a di8nlgww tagorszag képvisge
megegyezett a dietetikusok oktatasanak és szakmakdaanak harmonizaciojarol, amelynek
prioritdsai a kbvetkeik voltak:

1. egyetértésre jutni a dietetikusi munka szeréeurépaban,

2. meghatérozni azt a minimalis képzésitidamely a éiskolai (bachelor fokozat,
BSc — el§ ciklus) végzettség eléréséhez szikséges, és roagallz Eurdpai
Kreditatviteli Rendszert (European Credit TranSgstem — ECTS),

3. létrehozni ,A Dietetika Europai Oktatasi és Hivapgakorlasi Iranyelvei’-t,
amely tartalmazza a kulonb®z orszadgok munkavégzési gyakorlatanak
0sszehasonlitasat is,

4. kidolgozni a dietetikusképzésben résztveuvktatok szaméara ,A Dietetika
Eurdpai Oktatasi €s Hivatasgyakorlasi Iranyelvei’-t

5. meghatarozni a ,terminus technicus’-okat, ezzel z{}& szakmai nyelvet”
alkotni,

6. nemzeti regisztracios rendszert kialakitani a giktis” cim védelmére,

7. létrehozni az ,Eurdpai dietetikus” regisztraciondszert.

Dusseldorfban, 2004 februarjdban az EFAD munkaatapmegegyezett, hogy a késiil
.A Dietetika Eurdpai Oktatasi és Gyakorlasi Irarnwg! inkabb az eredményre koncentrald
programokat részesitseémeyben, szemben a kotott tantervekkel. Ez 6sszhanglaa az EU
jelenlegi elképzeléseivel a konvergenciarél és agraaiorél. Az irdnyelv alapja a
Minéségbiztositasi Kézpont dokumentuma (2001), amedgetEuropaban dolgozé dietetikusok
munkajahoz adaptaltak. Forrasként szerepelt azogairGyogytorndsz Benchmark Statement” is.
2004 juliusadban a vazlatos dokumentumot az Ossapmdzag dietetikusokat képfelssoktatasi
intézményével véleményeztették.

A munkacsoport 2004 szeptemberében az EFAD bordeaazetiségi ertekezlete &t
elemezte a véleményeket. A hatérisdzoros volt, és annyira kevés valasz érkezetty hragm
lehetett reprezentativnak tekinteni. A prioritasokrendjében egyetértés volt azzal a kiegészitéssel
hogy a 2. és 3. pontot vonjak 0ssze, és az,elklus” — ,A Dietetika Eurdpai Oktatasi és
Hivatasgyakorlasi Iranyelvei’-ben foglaltak szernfiskolai diploma (BSc fokozat) legyen.

Az allaspont finomitasa és kidolgozasa érdekébaddzmx-ban még egy munkaértekezletet
tartottak. Egyetértettek abban, hogy a tovabblé&g@shalamennyi tagszervezet, valamint a
dietetikusokat kép¥ felssoktatési intézmeények 50%-anak a valasza szikségydsonzultacid
hataridejét meghosszabbitottak annak érdekébeny,moglen szdvetség és fétktatasi intézmény
valaszolhasson. A szévetségek a dokumentumotrsggétiikre forditottak.

A masodik valtozatot is véleményeztették az 6sszekmai szdvetséggel és talktatasi
intézménnyel. A végsvaltozatot 2005 juniusaban, Genfben fogadték ehtfskaltak.
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1.3. ,A Dietetika Eurépai Oktatasi és Hivatasgyakolasi Iranyelvei” elénye

Az wanyelvekben refl lehetségek:

Eszkozt nyujt a dietetikai oktatasi programok segaagainak és jellerdinek leirasahoz,

- Altalanos elvarasokat ad a kilonBozszinti végzettségekhez; kinyilvanitia a
minésitéssel rendelkéktol elvarhatd képességeket.

- Fontos kulé forrasként szolgél a dietetikus képzés Uj tempiitak kidolgozdsahoz.

- Altaldanos iranymutatast ad a képzést kéeat elvart oktatasi eredmények
megvaldsitdséara, annak ellenére, hogy nem réstéetsy.

- Gondoskodik a programok tervezésénél a s6kégpl €s rugalmassagrol, valamint egy
altaldnosan elfogadott kereten belll 6sztonzi gasgkat.

- Szempontokat ad a bélminéségbiztositasi rendszer megalkotasahoz.

- Lehetvé teszi az oktatds eredményeinek felllvizsgalatgmint azok mibsitését az
iranyelvek szerinti altalanos elvarasoknak megbele!

- Az irényelvek alkalmasak a relevéns szakmai éstwtn’nszabélyozé szervek valamint

Ve

felllvizsgalatara.

,A Dietetika Eurdpai Oktatasi és Hivatasgyakorl&sinyelvei” felhasznéldsa a relevans
szakmai és Aallami felugykl szervek rendelkezéseivel, valamint az intézményssat
szabalyozéasaval egyiitt javasolt, és komoly szerape megfelél dontés dlkészitésében.

Az iranyelv a dietetikusi munka minimumkovetelmény hatarozza meg, tovabbi
kiegészitéseket és kiiszobszinteket javasol a spébiaashoz az EFAD tagorszagaiban.

Az Eurdpaban dolgozo dietetikusok kiulonBdryelveken beszélnek, és mas-mas étkezési
kultaraju orszdgokban végzik tevékenysegiket. Amyielvekben régzitett minimumkdvetelmények
orszagonkeént a helyi sajatsagoknak megieteddon értelmezhék. A mas nyelven és kultiraban
munkat vallal6 dietetikus ennek megfékeh kell, hogy modositsa munkdjat/gyakorlatat.

1.4  Kihasznalhatja ,A Dietetika Europai Oktatasi és Hivatasgyakorlasi Iranyelvei’-t?

Nemzeti kormanyzati (egészségugyi- €s oktatasiyveke a dietetikusképzésben részivev
felsboktatasi intézmények vezet és oktatdi, akik az oktatdsban, tanterv kidolgdban,
fejlesztésében és az oktatds @segbiztositasdban vesznek részt. Dietetikusok, téleze
kozétkeztatk és egyéb egészségugyi szolgaltatbk szamara as#oomaciéforrasként szolgal a
munkavallalé dietetikustdl elvarhatd tudasrol észs€gekil. A szolgaltatast igénybevék is
hasznos indikatorként tudjak alkalmazni.

1.5 ,A Dietetika Eurdpai Oktatasi €s Hivatasgyakorési Iranyelvei’-nek statusza

Az iranyelv csupan keretet ad, amelybe a nemzetikilumokat be lehet illeszteni, de nem jelent
sem eurdpai, sem nemzeti tantervet. Feltételezi laatly a szakmai és felligyeleti szervek
kovetelményei is beépilnek az oktatasi programokda. iranyelv 0sztonzi a fef®ktatasi
intézményeket és az egészségugyi szolgaltatokagl bgyuttniikddjenek a tanterv kidolgozasa
soran. Jellemz sajatossaga az oktatas elméleti és gyakorlati eéfesk 0sszehangolasa, és a
minimumkdvetelmények meghatarozasa, amelyek deketteszik az oktatdsi intézmények
onértékelését. A tudomany fé&lésének megfeléén az iranyelveket folyamatosan feltl kell
vizsgalni, szikség esetén modositani.
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»A Dietetika Eurépai Oktatasi és Hivatasgyakorl@ényelvei” hasznalata jelenleg csak javasolt, de
az EFAD tagallamai mar elfogadtak, ezért szamukrairanyelvek céljait koteléz elérni és
betartani. Az EFAD folytatja munkajat a dietetikapkés Europan belili 6sszehasonlithatésagéért,
atjarhatdsagaert, a szakmai szinvonal emeléseélreiek

Kdszonetnyilvanitas

Az EFAD ko6szonetet mond a Mieegbiztositasi Kozpontnak (Glouchester, Egyesiialifsag)
A Dietetika EurOpai Oktatasi és Hivatasgyakorlabanyelvei” kidolgozasaban nyujtott
segitsegeéert.



European Academic and Practitioner Standards Fetefiés Assembled by the EFAD, June 2005

2.0 A dietetika hatasa és sajatossaga Eurdpaban

A dietetikusok ismerik az élelmiszerek hatasatzesepét az egészségmieggsben, valamint
a betegsegek kezelésében, és képesek mégétdkéeszitési tanacsot adni. Fontos és szikséeges,
hogy a dietetikusoknak szereplik legyen a lakossgigzségvédelmében, a taplalkozaspolitikai
dontések élkészitésében, és népegészségligyi programok meiggrsddmn.

A dietetika alapja a taplalkozastudomany. Céljakn$sag helytelen taplalkozasi szokasaibol
eredd kockazati tényesk csokkentése. A taplalkozastudomany foglalkozik tégpanyagok
jelentbségével és szerepével, az anyagcsere-folyamatokkal, kilénbod életkorok
tapanyagszikségletével, valamint targyalja az éelen-0sszetdket, az élelmiszerek egészségre
gyakorolt hatasat, felhasznalasuk maédijat, és siketmz egészségmirgéshben.

A dietetika hatarteriiletei a természet-, klinikaddmanyoktél a szocialis tudomanyokig
terjednek.

A dietetikusoknak rendkivili szerepuk van a tapalstudomany terapias alkalmazéasa terén,
mivel ehhez megfeléltudassal és készséggel rendelkeznek. Szikségltowabi specidlis tudas
es készségek kialakitasara, amely léeteszi a tarstertletekkel tértemunkavégzést is.

A dietetikus szerepének meghatarozasa az EFAD &% (International Confederation of
Dietetic Associations, Dietetikus Tarsasagok NekizatSzovetsége) alapjan:

» A dietetikus a taplalkozastudomany és a dietetéddélétén szerzett végzettséggel
rendelked személy, akit a nemzeti kormanyzati szervek elisgle A dietetikus &
taplalkozdstudomanyt egészséges és beteg egyérakjint csoportok élelmezé
ellatasa, gyogyitasa és egészségnevelése cél|khibhazza.

A dietetikusok képzettségiknek megfébl kulonbdd munkaterileteker
dolaozhatnal

U7

Eurépaban a dietetikusok 8 terlleten dolgozhatnak, amelyek lehetnek meghabétak,
mint Svédorszagban az adminisztrativ dietetikugyyveokkal altaldnosabbak, mint az Egyesiilt
Kiralysagban. ,A Dietetika Europai Oktatasi és Ggdési Iranyelvei’-ben haromgz EFAD altal
elismert specializalodasi terllet jelenik meg.

,Elelmezési menedzser”: (adminisztrativ dietetikus): az élelmezési menedagben dolgozik,
felelosséget vallal a megfetetapanyagtartalma és nédigeédi étel biztositasara egészséges egyenek
vagy betegcsoportok szaméara (pl. gyermekélelmadések otthona, egészségugyi intézmények,
munkahelyi élelmezés stb.).

~Klinikai dietetikus” : a beteg egészségének helyredllitAsa érdekébdmatheazza és megtervezi

a beteg étrendjét, fellgyeli és értekeli a diethdtast, gyogyélelmezést, betegoktatast vegez.
Dolgozhat az alap- és szakellatasban, valamintnkid® egészségligyi és szocialis intézetekben.
.Prevencio teriletén dolgozé dietetikus? kdzvetlenll részt vesz az egészségpolitikai di@kté
elokészitésében, az egészségbnegsben, amely az egyének és csoportok egészstaytésara és

a taplalkozassal 6sszefliggetegségek rizikbjanak csokkentéseére iranyul.

(Hazankban a dietetikusi diploma mindharom tevékégweégzésére jogosit.)

A dietetikus taplalkozasi ismereteket ad at. Egiésme csoportok taplalkozasi szokasait értékeli és
ezek alapjan gyakorlati tanacsot ad, valamint ehkaacsoldédd tdjékoztatdsi anyagot készit.
Torvényekben rogzitett keretek kozott és etikaibaiamk alapjan dolgozik, fliggetlenul a
munkaveégzés hely@t (egészséglgyi ellatas, maganrendelés, ipar, fglkprmanyzat, oktatas,
kutatas stb.). A regisztralt dietetikus cimért szakyd Biskolai diplomat kell megszereznie (@ls
ciklus —Bachelor fokozat), amely minimum 210 ECTS-t vagpanmegfelaljét (lasd 4.0 fejezgt

éri; A tanterv elméleti és gyakorlati oktatast fighagaba, amelyhez ,A Dietetika Europai Oktatasi
és Hivatasgyakorlasi Iranyelvei” ad Utmutatast.

5
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A dietetika tanulmanyok alapjai:

a taplalkozastudomany és a dietoterapia elméletjyékorlati alkalmazasa egyéni és
csoportos ellatasban,

olyan ismeretek és készségek kialakitasa és fajmszamelyek segitik az egyéneket az
egeészségi allapotuknak megfélélelmiszervalasztasban,

a biolégiai, klinikai, gazdasagi és szocidlis tudmyos ismeretek integracioja €s
gyakorlati alkalmazéasa a korséieelmezési és taplalkozasi szokasok megvalosaasab
az élelmiszer-biztonsagi @tasoknak megfelél ismeretek atadasa az élelmiszer-
valasztashoz az egyének és csoportok szamara,

hatékony kommunikaciés készségek kialakitasa (adhad is),

a szakma és a raszorul6 egyének, csoportok érdakkégie,

team-munka végzéséhez szikséges készségek kisdakita

az egeészség fenntartasa és helyreallitasa a bgégsétrendi kezelésével, valamint az
egészséges taplalkozas népsziéésével,

kritikus szemlélet, dnértékelés és elkotelezettaegqudomany felhasznalasara és a
dietetikai gyakorlat javitasara.
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3.0 A dietetika témaja és tudomanya

A dietetika interdiszciplinaris és alkalmazott totiny, amely az egyének és csoportok
egeszségmeégzese és betegsegkezelése céljabol a taplalkooaséuny eredményeit alkalmazza. A
hogy a dietetikus a lakossag élelmiszerfogyaszte®mokasait egészségnieres celjabal
befolyasolhassa.

Az ételvalasztas befolyasolasaval javitani lehet tapanyagellatast, a metabolikus
egyensulyzavart az egészség fenntartasa érdeké&begészségmégzés és betegellatas céljabdl a
dietetikdnak az alap-, a rendigitézeti és a kérhazi ellatdsban egyarant szerapeA dietetikusok
az interperszondlis készségiket, tudasukat észtapmtsikat mas tertleteken is alkalmazhatjak,
példaul élelmiszer- és gyogyszeriparban, kutataskesn fejlesztésben, oktatasban, helyi
onkorméanyzatnal, civil szervezeteknél, maganreseel&s a médidban.

A dietetika a taplalkozastudomanyon alapul. A dq@zastudomany vizsgalja a szervezet
tapanyagellatasat, a tdpanyagfelvétel hatasatraezatre (betegség és egészség esetén), az étrend
hatasat az anyagcserére, valamint a genetika ésapialkbzas kozotti interakciot. A
taplalkozastudomany a taplalkozason keresztll ézzsggfejlesztésre és a lakossag taplalkozassal
0sszefug§ betegségeinek primer prevenciojara fokuszal, mitietetika az egészsegi allapothoz
igazod6 étrendi valtoztatasokra. Bbbkovetkezik, hogy a dietetikus az étkezési szokaso
atalakitasa, egyuttal az egészseg helyreallitakeképen tevékenykedik. Ehhez problémamegoldo
megkdzelités és gyakorlat, szisztematikus klind@téshozatal, valamint az egyedi koérilmények
megertése (életkor, nem, szocio-6kondmiai staetegseg, etkezési szokasok, életmadd), taplaltsagi
allapot meghatarozasa és megfeltietetikai tandcsadas szikséges.

Dietetikai gyakorlatot csak azok folytathatnakjkakkkreditalt oktatasban részesiltek. A
~gyakorlati alkalmassag” kovetelményeit és a gy&tovégzéséhez szilkséges minimumszintet a
képesitési kdvetelmény irjaéelamelyeket a dietetikai tanterv kritériumai is rhagroznak. A
felsboktatasi intézmény, ezen belil a szakmai vezetéki$sége, hogy a végzett dietetikus képes
legyen ellatni feladatat.

A dietetika a taplalkozastudomanyon kivil a klaiikudomanyokra tAmaszkodik. Ez utébbi
magaban foglalja a dietoterapiat és a természeatiadgokat (biokémia, élettan, immunoldgia,
mikrobioldgia, genetika, gydgyszertan és élelmigmdomany). A tanterv kiegéséitantargyakat is
tartalmaz (pszicholdgia, szociologia, kommunikacigedagogia és egészségfejlesztés), ezek
segitségével a dietetikus interdiszciplinaris saéetiel, hatékony kommunikacios készséggel
rendelkezik. Az epidemioldgia, vezetéselmélet,nréieter-tudomanyok, élelmezési menedzsment,
informécids technoldégia és a statisztika tantargyiaszik teljessé a tanulményokat. A
kutatdsmodszertan, témaspecifikus irodalom, etskali@ikai gyakorlat segitségével kialakithato a
~problémamegoldd’gyakorlat és a folyamatos tovabbképzés igénye.

A dietetikus diploma megszerzése két modon érkektErettségi utani alapképzésben, és
masodik diplomat adé szakirdnyl posztgradualis ésipen (@iskolai diploma — el$ ciklus,
.Bachelor’fokozat). Mindkét mod kotelézgyakorlati idt is tartalmaz. A végzés utan a szakmaban
dolgozdknak kotelgza regisztracio.

A. A dietetikus mint regisztrélt egészségugyi dolgm — a szakma, az alkalmazok és a lakossag
elvarasai

Al  Szakmai 6nallésag és a dietetikus fefidsége
A dietetikus legyen képes:
v’ betartani szakmai szerepéhez szilkséges iranyelskéivetelményeket,
v ismerni orszaga igazgatasi és szakmai szerveirgkst,
v elkbtelezettséget mutatni az etikai és szakmaiadyafitokhoz, mind sajat orszagban, mind
Eurépéban,
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v’ megérteni a hiteles és szakérszerep érdekében a folyamatos szakmai tovabbképzé
szikségességeét.

A2  Szakmai viszonyok

A dietetikus legyen képes:

ismerni szerepét az egészsegugyi ellatason beldl,

eleget tenni beszamolasi kotelezettségének (dietetokumentacio, beszadmolok),
tamogatni a dietetika irant erdélb kollegak kezdeményezesét, és abban kokédni,
megosztani a kutatas és értékelés eredményeit nduséival és mas szakma képviset!,
hatékonyan egyuttikddni a tarsszervezetekkel, egészségugyi szemtdijzet
tiszteletben tartani masok taplalkozassal kapaselatvallasi-, etnikai-, mordalis
erzékenységet,

interperszonalis kapcsolatokban kifejezni masohktindegbecstilését,

hatékonyan és eredményesen dsszefogni, és irdnyibeosztott személyzetet.
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A3 A dietetikusok személyi és szakmai készségei
A dietetikus legyen képes:
v' megfeleb mindsédi dietetikai és élelmezési ellatast biztositani,
v" méltdsaggal viselkedni, az egyéni jogokat és autnaiszem ditt tartva,
v felismerni sajat tudasanak és tapasztalatanakdiatézilkség esetén tanacsot és segitséget
igénybe venni,
v informéaciokat atadni, amelyek a megféles biztonsagos élelmiszer-valasztasahoz
nyujtanak segitséget a lakossag részére,
v stratégidkat kidolgozni, amelyek alkalmasak a lakgs élelmiszer-valasztasanak
befolyasolasara,
v’ megérteni és alkalmazni a dietetikusi és élelmezésinka teljesitményértékelésére
hasznalhat6 modszereket,
kidolgozni sajat szakmai féjpiési tervét,
rendszeresen publikdlni szakmai folyGiratokban, kseg esetén oktatasi anyagokat
kidolgozni,
a dietetikai- és élelmezési szolgalat hatékonyshigébsitani, és ezen belll felismerni sajat
szerepét és befolyasat,
kezelni a stresszt, valtozasokat, bizonytalansé&goka
team-tagként dolgozni, és vedidiulajdonsagokat felmutatni,
a feladatok megoldasahoz kezelni a hatdket, az anyagi- és személyi forrasokat,
masokkal egyuttiitkddni, valamint targyalasi €s kompromisszumkészsegészteni.
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A4 Szakmai és munkaltatéi kdrnyezet a dietetikai ggkorlatban
A dietetikus legyen képes:

v’ a minsségi ellatas érdekében megérteni a dietetikai @mékési ellatas szervezeten belili

helyét és szerepét, szakmai véZenkcibjat és a kollégak feledségének mértékét,

v' ismerni az egészséglgyi ellatason belili dietetdalgaltatast befolyasolé kormanyzati
politikat,
tudatosan gazdalkodni, tervezni, tendereztetnizédést kotni, felllvizsgalni, vezetni,
ismerni €s a gyakorlatban alkalmazni az aktudliésegggligyi és élelmiszer-biztonsagi
szabalyozast,
megérteni a népegészségugyi programban s#gueptikai elveket,
aktivan részt venni az egészségnevelési és egégiesxgési (prevencios) programokban,
ismerni az egészségugyi-szocialis ellatas, valaazrtktatas rendszerét,
ismerni a lehetséges szocialis és kozétkeztet@dgatatasokat, valamint a dietetikai
ellatdssal kapcsolatos kormanyzati szabélyozast,
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ismereteit az egészségnevelés érdekében alkalmemellyel pozitivan befolyasolhatja a
szélesebb szocidlis, kereskedelmi és politikai kéretet, az eétkezési szokasokat
meghatarozo faktorokat, valamint a nemzeti és hielpiyelveket,

felismerni a kutatas és tudomanyos tevékenységtisieget.

B A dietetikusi hivatas elvei és koncepcidi, az eggség biztonsdgos fenntartasa és javitasa
érdekében

Bl

Beteg/kliens ellatas meghatarozasa

A dietetikus legyen képes:

v

v
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a megfeled szakmai informaciokat (orvosi, biokémiai, taplaksi, élelmiszer-fogyasztasi,
antropometriai, szocidlis, kulturdlis, pénzugyi)iggni, rendszerezni és elemezni, valamint
ezeknek megfeléldietetikai intézkedéseket tenni,

ismerni az egyén életmddjat meghatarozo, valamirkliens—dietetikus kapcsolatokat
befolyasolo szocialis és kulturalis faktorokat,

szakmai tudasa birtokdban a megszerzett informéuidtiségi €s mennyiségi szempontbal)
megitélni,

prioritdsokat felallitani a megvalosithato dietatikélok kitizése érdekében,

a megszerzett informéacidkat elemeznikékziteni, és dokumentalni a megfélskakmai
dontések érdekeében.

A dietetikai gyakorlat alkalmazasa

A dietetikus legyen képes:

v

v
v
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a rendelkezésre all6 informaciokat kritikusan elemets értelmezni, kozeértliedietetikali
tanacsokat megfogalmazni,

elméleti tudasat a hozz4 fordulok szamara édmeétadni,

korcsoportnak és egészségi allapotnak medfedttendet tervezni, figyelembe véve az
etnikai, szocialis és pénzigyi korilményeket,

egeszségnevelési programokat figyelemmel kisésmmegvalositasukban részt venni,

a taplalkozastudomany és a dietetika legUjabb &sitaeredményeit megismerni és
alkalmazni,

tudasat és a munkajahoz szikséges készségeketztimjlie a prevencio és a célzott
dietoterapia érdekeében,

taplalkozasi programokat tervezni, megvalositarieigvizsgalni,

egyuttmikddni a csalad, az egészségigyi, a szocialis éataskt intézmenyek Aaltal
kezdeményezett prevencids és egészségi allapotti @lok elérésének megvaldsitasaban,
figyelemmel kisérni az egyének és csoportok eggsesielme terén elért eredmeényeket,
szilkség esetén valtoztatdsokat javasolni, Uj pagokat, idbeli Utemezéseket
megfogalmazni,

szocioldgiai és pszicholdgiai tudasanak birtokatativalni és tAmogatni a hozzaforduldkat
etkezeési szokasaik megvaltoztatasaban,

tudasat atadni mindazoknak, akiknek léséguk van a lakossag taplalkozasi szokasainak
befolyasolasara (pl.: egészségugyi dolgozok, peglaspk stb.),

megfeleb informaciot kozvetiteni az élelmiszer-valasztasfiobyasold hatdsok megitélésére
(pl.: élelmiszerjelolések értelmezése, reklamok),

az informécids technoldgia nyujtotta lebsdgeket informéacidszerzésre, feldolgozasra, a
betegek adatainak dokumentalasara, a kutatasi érgghk kezelésére és elemzésére
hasznalni,

a tudomasara jutott informaciokat térvényi és etiéirasoknak megfeléen kezelni.
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B3 A dietetikai gyakorlat értékelése
A dietetikus legyen képes:

v" monitorozni és értékelni a dietoterapia és taplédkobeavatkozasok hatasait,

v' egyszeli felllvizsgalatot végezni, az eredményeket kozolas azokat a dietetikai
gyakorlathoz viszonyitani,
a relevans tudomanyok kutatasi eredményeit fellédsiza szakmai tudas féflése és a napi
gyakorlat hatékonyabba tétele érdekében,
folyamatosan elemezni a dietetikai gyakorlatot,
a teljes ellatas részeként értékelni a dietetiésiélelmezési szolgaltatds hatasat,
figyelemmel kisérni és alkalmazni a dietetikusi keautapasztalatait,
védeni az altala ellatott egyének vagy csoportasegegét,
felhasznalni a taplalkozastudomanyi és dietetikatatasokat a dietetikai gyakorlat
bizonyitékokon alapul6 alatamasztsara,
felismerni a dietetikai gyakorlat hatarait.
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C A biztonsagos és hatékony dietetikai gyakorlathogzilkséges szakmai ismeretek, készségek

A dietetikus legyen képes:
Cl  a dietetikusi munkadhoz kapcsol6édé tudoméanyok algait rendszerezetten attekinteni
(feketebetis rész), ezen felll kiemelten
» a klinikai dietetikus” munkakérh6z a pirossal szedett aspektusokatészletekbe
menéen ismerni,
» az ,élelmezési menedzser” munkakorhtz akékkel szedett aspektusokat
részletekbe mefien ismerni,
e a ,prevencio teriletén dolgozé dietetikus” munkakdhoz a zolddel szedett
aspektusokatkell részletekbe meen ismernie.

A dietetikusi végzettséghez sziikséges tantargyakvid leirasa

Biokémia:
v életmikodések kémiaja, a sejt- és molekuladzindomanyok teljes kéirmegismerése,
v fontos anyagcsere-folyamatok, valamint a tapany#@gokas élelmiszeralkotok szerepe és a
szervezetre gyakorolt hatasa,
v' a betegségek sejt- és molekularis dzimagyarazata, valamint a betegségeket okozd
leggyakoribb anyagcsere-valtozasok, pl. diabeipgrlipidémiak, elhizas.

Klinikai orvostudomany
v/ alapveb orvosi hattér, az orvosi terminoldgia megértésa Bstegségek besorolasa,
v az etioldgia és a rizikofaktorok kozotti kilonbskge
v' a diagnosztikus moédszerek, a leggyakoribb terajghstiségek, betegiranyitas (patient
management),
v/ alapos ismeretek a diagnosztikus modszerek, a &gopb terapids lehétégek,
betegiranyitas (patient management) tertletein.

Dietetika

v’ az élelmiszerfogyasztas és tapanyagfelvétel md@ddsiak indokai, azok alkalmazasi
lehetiségei a betegségek megmisében és kezelésében,

v/ tadpanyagszikséglet meghatarozasa, tapanyag-szamtégbnikak, az eredmények
bemutatasa, az adatok statisztikai feldolgozasa,

v'a betegek individudlis ellatasa, étrendjének mdésaia kilonbdy étkezési szokasok, a
kulturdlis hattér és a szocio-6konomiai kérilménfigikelembevételével,

v adietetikai beavatkozas lehetséges veszélyénakésen és a kdvetkezmények kezelése,
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v az élelmiszerfelhasznalas, beleértve a gyogyhdtedaionalis élelmiszereket, valamint az
enteralis mesterséges taplalasban hasznalt taperzese
v diagnozis és kutatas céljara felhasznalhaté étraddiositasok.

Elelmezési menedzsment

v’ talalasi rendszerek, étkeztetési formak,

v’ az élelmezés feltételei és korilményei (pl. feleley, human éforrasok, koltségvetés, a
termékek elérhésége), hatasa az étrendtervezesre és az ellatéséydmne (taplalkozasi
irAnyelvek),

v' minéségiranyitas rendszere,

v’ a mingségiranyitas rendszerének alapos ismerete.

Etelkészités
v ételkészitési és talalasi médszerek, a megftdglanyagszikségletet fedezése érdekében.

Elelmiszer higiénia
v az élelmiszerek biztonsagos kezelése és az étakkebmiénéje,
v/ a torvényi szabalyozads valamint az élelmiszerhigldoz és kezeléshez kapcsolodd
folyamatok ismerete, pl. HACCP,
v’ a torvényi szabalyozas valamint az élelmiszerhigldoz és kezeléshez kapcsolodd
folyamatok részletes ismerete, pl. HACCP.

Nevelés és kommunikacio
v'a kommunikéacio formalis és informalis modszerei,
v' verbdlis és non-verbalis nevelési készségek megismeés megértése, valamint a
készségek interperszonalis hasznalata az aktivatedzserkentésére,
v a kultdra, életkor, nem, vallas és szocio-6konémtatus, valamint a potencialis hatarok
(tanulas vagy fizikai karosodas) atlépésehez sg@ssmodositasok,
v' a kilénbos nevelési technikak ismerete, megértése és hasanala

Vizsgalat
v/ a tudomanyos vizsgalat elvei, a statisztika, a rbjtékokon alapulé gyakorlat és az
epidemioldgia, valamint a dietetikusok szerepe doudnyos vizsgalatban, kutatasban és
gyakorlat értékelésében,
v a modern technolégidk és ezek mindennapi gyakaatlehetséges alkalmazasa, pl.
informacios technoldgia, az Intenet hasznalatatatédsai célokra.

Kbzegészsegugy/Egészségnevelés

v a korszeli élelmiszervalasztas, egyének és csoportok tudaptdlkozasra nevelése és ezek

szerepe az egészseg regseben, pl. iskolak, ifjusagi ellatas,

v’ leird és analitikus epidemiolégiai tanulmanyok Imddata a taplalkozas és egészség kozotti
kapcsolat elemzésére, valamint a helyi és az eulkdpayezet demografiai, szocialis és
gazdasagi életkdrtilményeinek egészségre gyakatisa,

a nemzeti és az eurdpai kbzegészsegugyi politdg@saherete,

a dietetikus szerepe a koOzegészségugyi politikalalkizasi komponensének

meghatarozasdban, népsa#tesében, tervezésében, iranyitasaban, koordaha@as

valamint értékelésében,

v ataplalkozas és egészségnevelés elvek kdzgazaaisgmtlitikai, szocidlis és pszicholdgiai
aspektusainak figyelembevétele.

AN
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Gyogyszertan
v' a Kklinikai gyoégyszertan megismerése, gyogyszeratdpl interakciok, a tapanyagok
farmakologiai tényeiként valdé hasznalata, a betegségek gydgyszerekkeze
v' azon betegségekben hasznalt gydgyszerek nevénwdgidianak és kontraindikaciéjanak
ismerete, ahol a dietetikus a team kulcsszéyepl

Immunoldgia
v' az immunoldgia elvei és a betegségekben jatszetepe,
v/ a tapanyagok immunvalaszt kivalté hatasa, valamindietetikus tanacsad6 szerepe e
hatdanyagok megfekefelhasznalasaban.

Genetika
v' agenetika elvei és a betegség etioldgiajabangtitszerepe,
v az egyén genetikai profiljanak ismerete a hatékndividualis dietetikai tanacsadashoz.

Szocioldgia és szocialpolitika
v’ az étkezés szerepe kilonBogzocialis kornyezetben, valamint az egészség teydig
szocioldgiaja,
v’ az élet kilonbdZ szakaszaihoz kapcsoldédd, egészséggel és egésggélgligpcsolatos
koncepciok (status, szerep, szocialis halo és glioanobilitas, szocializacio),
v az egészséggel és egészségkultiraval kapcsolamélpnlitika és kozosségi szolgaltatasok
tertletén valo jartassag.

Dietetikusi hivatas
v/ agyakorlat szakmai és személyi hataskorei, toivéngtikai hatarok betartasa,
v’ folyamatos tovabb- és onképzés.

Adminisztracio
v a helyi szokasok és niiségi elvek betartasahoz sziikséges gazdalkodas nésnyd
kovetelmények,
v’ atorvények, a szetdések és a méiségi elvek betartasaval tortégazdalkodas,
v aforrasfelhasznalas dokumentéalasa,
v akozétkeztetés koltségvetése, és a jarulékosstikri@lhasznalasa.

Elelmiszertudomany
v’ az élelmiszerkémia, valamint az élelmiszerek édekéteapanyagtartalma terén valo
jartassag,
v/ atapanyagtartalom valtozasa az élelmiszerek kéggi@tasa, feldolgozasa, szallitasa soran,
v’ az élelmiszercimkézés torvényi szabalyozasa, vatamz élelmiszer-adalékok tipusai,
felnasznalasi terliletei és megitélésuk.

Vezetéselmélet
v' egyének és csoportok vezetéséhez és munkaszervezézéikséges ismeretek,
v szakmai kapcsolatok kiépitése és fenntartasa,
v j6 munkahelyi kdrnyezet kialakitasa,
v’ avezetés elveinek részletes ismerete.

Marketing
v’ az egészség fenntartasat célzé taplalkozas magjestin
v adietetikus 6n- és szakma menedzselése,
v a dietetikus szerepének (pl. tanacsadas, élelmez&si dietetikai szolgalat)
marketingstratégiaja.
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Taplalkozastudomany
v az egészségfenntartasisdgit) taplalkozas tudomanyos elvei,
v/ a tapanyagszikséglet meghatarozdsa, a tapanyagft@yamonitorozasa, a helytelen
taplalkozés kdovetkezmeényei,
v/ atapanyagok sejtekre és a génexpressziora gyakatdka (nutrigenomika),
v’ az élelmiszer-valasztast befolyasol6 faktorok, watd a fizikai tevékenység, a koérnyezeti
tényedk és a betegsegek kialakulasa kozotti kapcsolapkanszemlélete.

Mikrobioldgia
v’ az egészséggel, betegséggel, taplalkozastudomaaayélelmiszergyartassal kapcsolatos
mikrobiolégia alapjai,
v a dietetikusi gyakorlathoz kapcsol6dd klinikai nakiolégia, a populacié csoportjaiban
eléforduld fertzések leggyakoribb korokozoi, és a derdsterjedés csokkentésének
lehetiségei terliletén megfetetudas,

Elettan
v’ az egészséges szervezetikidése, beleértve a dietetikus szamara kilondsetoso
aspektusokat, pl. viszceralis szervek, endokrikeédiovaszkularis rendszer,
v' az emberi szervrendszerek felépitése, élettana.

Pszicholbgia

v a viselkedés jellentz, a személyiség, csoportdinamika, motivaciés &oriés
viselkedésvaltozas hatasainak komplex szemléletenacsadas szempontjainak adekvat
alkalmazasa,

v az egészséggel kapcsolatos hiedelmek modelljgegiszségmagatartas” és az egészséget
meghataroz6 faktorok,

v' az éhség és jollakottsag érzése, az élelmiszesatalmpszicholdgiai dimenzioi, az étkezési
zavarok pszicholdgiai szempontjai.

C2 Készségek
A dietetikus legyen képes:
Az dnértekelésre a lehdiségek és hatarok figyelembevételével, amely kitede
v adietetikus szakmai szerepére, iranyelvek feraara és a regisztracio kivanalmaira,
v a dietetikai szolgaltatas monitorozasara és édéked, a ,problémamegold6” gyakorlat
fenntartaséara és fejlesztésére,
v' szakmai elvarasoknak megfédblyamatos, hiteles szakmai dontések meghozatalara

Széles kofti informaciogyiijtésre, értékelésére, kovetkeztetések levonasaralemeényalkotasra,
kulonos tekintettel:

a hazai, az eurdpai és a vilag taplalkozasi prodiem

az élettani, tplalkozastudomanyi és biokémiaiellsgk megértésére és alkalmazaséra,
az étrendmaddositas szerepére a diagnozis felalbaasés a kutatasban,

a lakossag kulonbézmaodon tortéd taplaltsagi allapotanak felmérésére (pl. antrogame
biokémiai tesztek, étrendi felmérések),

v alapveb statisztikai technikak alkalmazasara a taplalknefsmany és dietetika teriletén.

AN

Probléma-felismerésre, -elemzésre és a megoldagiagégiak megfogalmazasara, beleértve a
megfeleb analitikai médszer hasznalatat, kilonos tekintette
v’ az 0] koncepciok kritikus elemzésére és feldolgamsezek alapjan megfaledontés
meghozatalara a gyakorlati munkaban,
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v

O0nall6 és csoportban végzett kutatbmunka kezderaésgee, végzésére és Kritikus
ertékelésére.

Szakeérisi tevékenység végzesére a dietetikusi munka tergsn, beleértve:

v
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a tapanyagbevitel modositasanak sziikségességedrépét a betegségek meégéisében és
kezelésében,

tapanyagbevitel moddositdsanak indokait, és ezegjamaa kliens életkoérilményeihez
alkalmazkod¢ taplalkozasi tanacs megfogalmazasat,

az étrendek modositasanak mddszereit,

a kulonleges tulajdonsaggal bird (funkcionaliskigtélelmiszerek ismeretét és alkalmazasi
lehetségeit,

az elérhet célok megfogalmazasat, és a megtethetetikai ellatas biztositasat,

a relevans biokémiai és orvosi adatok elemzésgtkénazasat,

a normal és diétas étrendhez szilkséges konyhatéglamasmereteket,

az optimdlis taplaltsagi allapot elérésének modsger

az egészseéges étkezési szokasok kialakitasanakdégpeit, figyelembe véve szakmai és
gazdasagi szempontokat,

a kulonb6d népességcsoportok étkezeési kulturajanak ismegstigieranciajat.

Adekvat informacio szolgaltatdsahoz sziikséges adatqyiijtésére és értekelésére, kulonos
tekintettel:

v
v

diagnosztikus vizsgalati eredmények értékeléséatkéstmazasara,

az étrendméddositas szerepére a diagnozis felalbaasés a kutatasban.

A hatékony teljesitményhez sziikséges interperszomakommunikéciora, beleértve:

v

AN

a nyilvanossag felé iranyuld, a szakman belili éklienskapcsolatokban alkalmazhato
kommunikécids mddszereket és stilusokat,

stresszkezelési stratégiak kialakitasat a munkkhe¥sskapcsolatokban,

a kommunikécids hatérok felismerését és kezelését,

az adott helyzethez dlkommunikaciés mod kivalasztasat,

a megfelad oktatasi technikak alkalmazasat.

Magabiztos, hatékony dietetikai gyakorlat kialakitésara, beleértve:

v
v

v

v

a legujabb kutatasi modszerek ismeretét és krigktekelesét,

az adatok statisztikai elemzésére alkalmas sz&edtaskai programok ismeretét és
alkalmazasat,

informaciotechnoldgiai mdédszerek és Idisgigek széles kdralkalmazasat a kollégakkal
valé kommunikacioban (pl. e-mail), az informacicstsben és oktatasi eszkdzként valo
alkalmazasban,

a tapanyagszamito programok alkalmazasat (pl.shapo elemzés).
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4.0 Oktatasi programok, oktatas, tanulas és értékelés

4.1 Altalanos megjegyzések

Az oktatasi stratégidkat €s modszereket, valambuk aértékelési rendszerét az intézmények
hatdrozzak meg, ezeknek illeszkednilk kell a neneggiszséglgyi programokhgA Dietetika
Eurépai Oktatasi és Hivatasgyakorlasi Iranyelvei”nek nem célja a kilénbézorszagokban
alkalmazottak folé helyezni egy (j oktatasi progoanEz az értékél irdnyelv az elmélet és
gyakorlat 6sszehangolasat javasolja. Léhetteszi a hallgatok szamara a tanulas tervézégét,
amely seqiti a szakmai képességek és készségekermgset, valamint keretet ad a megtelel
szinvonall és misédi oktatdshoz. Lehévé teszi a hallgatok szamara a szakmai karrierjtéyu
elméleti és gyakorlati képzést, valamint megalapoaz élethosszig tarté szakmai depgst és
tanulast.

4.2 Europai Kredit Atviteli Rendszer (ECTS)

Az ECTS a kreditpontok tovabbi vagy magasabb #&zk#pzésre tortéhatszamitasanak
eurdpai rendszere. Az ECTS-t az EU-n belll alatékoki, annak érdekében, hogywstgitsek a
kulonbo® orszagokban végzett tanulmanyok elismerését. Adsmar alkalmas kreditpont
atszamitasra egy orszag ftelktatasi intézmeényei kozotti is.

Az ECTS pontrendszer a tanulassal toltott munkdedi kifejezése. A Socrates program
keretén belll az Eurépa Tanacs tamogatta a , Tupmgect’-et (2003), amely javaslatot tett az egy
kreditnek megfelé tanulmanyi i@ meghatarozasara. Eurépa legtébb orszagaban pévez
atlagos tanulmanyi & 25 hét alatt 1500 6ra hallgatonként. Egy kredit Rb 6ra hallgatoi
munkanak felel meg. (A budapesti dietetikusképzésay tanulmanyi év 30 héiball, egy kredit
pedig 30 hallgatéi munkaval t6ltott orat i69lA nappali fel§oktatasban eltdltétt egy tanulmanyi
év (25 hét) alatt 60 ECTS pontot kell szerezni,wd@§ ECTS-t ott, ahol az oktatds 45 héten
keresztil zajlik. A Tuning Project megjegyzi, hoggy oOra eadashoz tartozé hallgatoi
munkamennyiség (ami kreditpontban féjeik ki) eltérhet a gyakorlati foglalkozés kreditkét!.
Jelenleg adiskolai (,elsd ciklus’— BSc) oktatas szintjei még nem keriltekginetarozasra.

Az EFAD javaslata szerint Eurépa barmely orszag&ggzett dietetikus minimum 3,5 éves
oktatasban részestiljén, ami 210 kreditpontértekelekmeg, a kovetkérzelosztasban:

* Az elméleti rész minimum 180 ECTS pont, ami medf2le-3 év elméleti oktatasnak.
* A gyakorlati rész minimum 30 ECTS pont, ami medfete¥s év gyakorlatnak.

Az EFAD javaslata szerint az eurdpai dietetikuso&sadik ciklusi (MSc fokozatl) oktatasa —
specializacié — minimum 90 ECTS pont legyen, am#Ig0 ECTS gyakorlatbdl szarmazzon.
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5.0 ,A Dietetika Eurdpai Oktatasi és Hivatasgyakorfsi Iranyelvei” szerepe a dietetikusi
munkaban

5.1 Altalanos megjegyzések

A BSc vagy MSc végzettségdietetikus regisztracidja nélkildzhetetlen a szakm
munkavégzéshez. Ez igazolja az elméleti tudas glatkan tortéfl alkalmazasat. A dietetikusnak
a dietetika tudomany gyakorldsahoz az elméleti gakaylati képességeit minimum- vagy
kisz6bszinten bizonyitania kell.

Az egyénekkel és csoportokkal foglalkoz6 dietedikak kulonbo& szituaciokban kell
képességeit bizonyitania. A szakmai gyakorlat ap@@ban leirt tantargyak tudasat, készségét és
hozzajuk valo attitd bizonyitasat foglalja magaban a 6.0 pont elvetegksitése érdekében.

5.2 A dietetika mint tudomany alkalmazéasanak tertletei(specifikacioi)
A szakmai iranyelveknek megfebein a dietetikusi munka minimum két kulonboz

szakterUletet foglal magaba:

a) egészseges egyének vagy csoportok ellatasskqbh, munkahely

b) beteg egyének vagy csoportok ellatasa, plikdk, kérhazak
Az egyének vagy csoportok az életkor, egészsépatl] specialis igények és kulturak széles
skélajat reprezentéljak. A BSc vagy MSc fokozattaldelked dietetikus specializacidjdhoz egy
kulonleges szakterllet elmélyllt ismeretére varkseg.
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6.1

A Dietetika Eurdpai Oktatasi és Hivatasgyakorlasi tanyelvei
Kiadja: EFAD
2005. junius
A végzett dietetikustol elvarhatdé minimumkovetelmégek

A dietetikus mint szakember

A dietetikus legyen képes:

v

v

AN

AN

6.2

felismerni az adott orszag térvényi és etikai shalz@sanak hatarain belll a dietetika mint
gyakorlat alapu tudomany leldsggeit és korlatait,

integrélni az etikai kérdéseltrés szakmai torvénykonyéir alkotott ismereteit a specidlis
szituacidékban hozott dontéseiben,

bizonyitani képességét a folyamatos tanuldsra @koghatfejlesztésre, valaszként a valtozé
koérilményekre és taplalkozastudomanyi ismeretekre,

szakmdjan belll feladatait 6nallban végezni (plmagfeleb dietoterapia alkalmazasa,
megtervezése, gyakorlati kivitelezése, eredménigkdkelése),

masok munk@jat vezetni és iranyitani,

felelosseget vallalni a megfeteforrasfelhasznéalaseért,

a szakmai ismeretek birtokaban az adott feladatmegfeleben hatékony dontést hozni és
ezt megvaldsitani,

a tarsszakmakkal egyittikddni a kliens érdekében,

a munkatertletre jellendzszakmaspecifikus feladatok ellatasara,

a megfelad elméleti tudas birtokaban az egészségdressi €s egészségnevelési feladatok
megszervezésere és ellatasara,

az Uj tudomanyos kutatasi eredmények felhaszn&@hsaakiranyl ismereteit folyamatosan
szinten tartani és fejleszteni.

Elvek és koncepciok alkalmazasa

A dietetikus legyen képes:

v
v

AN

AN

kivalasztani és alkalmazni a szakmai feladatnakfetel§ modszereket és technikakat,
0sszefluggéseiben értékelni a szocidlis, a kulgjraligazdasagi és a személyi faktorokat az
orvosi és taplalkozastudomanyi informaciokkal, anéalekében, hogy optimalis megoldast
talaljon a felmeri#l dietetikai problémara,

a terapias dietetikai munkaban a korizeginyelveket alkalmazni,

onalléan és fejlett kommunikacidos készségekkel egyés csoportos tanacsot adni
(nyersanyag-, élelmiszervalasztas, ételkészitésntddgia, étkezési gyakorisag stb),
befolyasolni a kliens dietetikai ismereteit és &pbzasi szokasait, valamint a tanacsadas
eredmeényének hatdsara tortént valtozasokat rogegernyomon kdvetni,

kritikusan értékelni a taplalkozassal kapcsolat®ifkat, €és kisgni a hiteles forrasbol
szarmaz6 informéacidkat, valamint ezeket felhasin&n gyakorlat soran felmerdil
problémak megoldasahoz,

kreativ problémamegoldésra, ugyanakkor ismerje tdelasanak hatarait és a szakmai
kérdésekben tapasztaltabb kollégak segitségét, kérni

hatékonyan kommunikalni kollégékkal, beosztottaldsatarsszakmak képviéelel,

felismerni a kommunikacios képességeinek korlaest szemeélyes teljesitményének
fejlesztése érdekében javitani kommunikacios ésdaptterentt készségeét.
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6.3

Targyi tudas és megertés

A dietetikus legyen képes:

v
v

v

AN

atfogOan és integraltan megérteni a kurrikulumigemzletezett tudomanyterileteket,

a bizonyitékokon alapulé tudomanyt hasznalni a lgrabk megoldasahoz és a dietoterapia
megvalasztasakor,

a képzés soran megszerzett ismeretek birtokdbantikusan értékelni a
taplalkozastudomany, a dietetika, valamint a hatékttekél szarmazo informéacidkat,
megfeleben kozvetiteni az étkezéssel és egészséggel kamsolinformaciokat,
ismereteket, probléméakat és megoldasokat java&dldnbod szakéd és nem szakéit
csoportoknak és egyéeneknek,

felelos dontéseket hozni a dietetika alajpvetrdéseiben,

magabiztosan alkalmazni az étrendek tapanyagtatein elemzéséhez szikséges
modszereket, valamint kutatomunkat végezni, éssenalas egészségnevelést folytatni,
ismerni a taplaltsagi allapot felmérésére szolgalidszerek €s a napi tapanyag beviteli
ajanlasok korlatait.

A dietetikai értékelé bizottsag tagjai:

Professor Anne de Looy (kezdeménjlez Plymouth-i Egyetem (Egyesdult Kiralysag)
Birgit Josefson Svéd Dietetikus Szovetség

Carole Middleton Brit Dietetikus Szdvetség

Ghita Parry Dan Dietetikus Sztvetség

Kalliopi-Anna Poulia Hellén Dietetikus Szévetség

A magyar anyag késziéi:

Antal Emese Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

Bonyarné Miller Katalin PTE, Egészségtudomanyi, ikarman
Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

Bozoné Kegyes Réka Magyar Dietetikusok Orszagdse&zége

Domjanné Fdjs Szilvia PTE, Egészségtudomanyi Kar, Human
Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

Erdélyi Aliz Magyar Egészségugyi Szakdolgoz6i Kama
Dietetikai Tagozat

Henter Izabella Magyar Dietetikusok Orszagos Staige,
EFAD kuldott

Németh Istvanné SE Egészségugiiskolai Kar Dietetikai
Tanszek

Szabé Szilvia PTE, Egészségtudomanyi Kar, Human
Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

Veresné Balint Marta SE Egészseégugyiskolai Kar Dietetikai
Tanszek
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