TUDOMANYOS ELETMODTANACSOK
IV. EVFOLYAM 9. SZAM

Tisztelt Olvasd!

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGEnek (MDOSZ) hangsilyozott célja, hogy a
hazai médiaban dolgozé szakembereket folyamatosan forrasanyaggal és hiteles informaciokkal
lassa el az egészséges életmddrél — kiemelten a taplalkozasrol.

A "Tudomanyos Eletmédtanicsok” cimd hirlevélben a nemzetkézi és hazai szakirodalombdl
,csemegézunk™: érdekes és friss kutatasi eredményekrél, hirekr6l szamolunk be id6rél-idére.
Fontosnak tartjuk, hogy ezek a hirek eljussanak az On olvaséihoz / hallgatéihoz / nézéihez is,
ezért a szakmai cikkeket laikusok szamara értheté nyelven forditjuk le és fogalmazzuk at.

A hirlevélben olvashaté anyagok szabadon haszndlbatdak az iijsdgirok szamdra.
Kérjiik, amennyiben szo szerint veszi dt a cikkeket,
forrdsként jelolje meg birleveliinket!

Az egészséges taplalkozas, életmod megvaldsitasat sokan koltségesnek gondoljak. Leszogezzik
és tizenetnek szanjuk: dragan is lehet rosszul, és olcson is lehet jol taplalkozni! Jelen hirleveliink-
ben tobbek kozott a gazdasagi tényezéket vettik goresé ala és olyan kutatasokat gyGjtottiink,
amelyek ezeket az Osszefliggéseket boncolgatjak. J6 olvasgatast kivanunk!

Kérdéseivel, valamint tovabbi szakanyagok elérbetdsége érdekében forduljon bizalommal a szerkesztiséghes,
illetve a Magyar Dietetikusok Orsdgos S3ovetségének szakembereiheg!

J6 munkat kivan: a szerkeszt&ség
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TARTALOM

Mennyire befolydsolja tarsadalmi-gazdasdgi helyzetiink, valamint taplilkozdsi
ismereteink. és hiedelmeink ag; étrend mindségér? ' 2. 0/d.

Milyen tényezk befolyasoljak azg alacsony jovedelmii nok élelmiszervilasstasat?
Milyen hatdssal van taplilkozdsuk és tarsadalmi-gazdasagi belyzetiik ag egészségi
dllapotukera és testtimegiikre? * 3. old.

A taplalkozdisi ismeretek bovitése erdsiti a ragaszoddst a mediterran étrendhbez —
egy gorig vizsgdlat tanulsigai’ 3. old.

A tdplilkozisi ismeretek.  felfedexése” — avagy a demogrdfiai tényexik jelentdsége * 4. old.

Mennyire befolydsolja tirsadalmi-gazdasigi helyzetiink, valamint tiplalkozdsi ismerete-

. ’ . . 7 . s r 7 1
ink és hiedelmeink az étrend mindségeét?

Régota ismert tény, hogy sok mas tényez6 mellett a tarsadalmi helyzet, az iskolazottsag és az
egyén anyagi lehet&ségei befolyasoljak az élelmiszervalasztast és ezen keresztil az egészségi alla-
potot is. Az egészségmegbrzés irant elkotelezett taplalkozasi szakemberek erésen hisznek abban,
hogy a taplalkozasi ismeretek elmélyitése tudatosabb taplalkozast eredményez a hétkéznapok-
ban. De valéban okkal hihetiink-e ebben?

Egy nemrégiben az Egyesiilt Allamokban elvégzett vizsgalat sordn annak igyekeztek utanajarni,
hogy a szocialis-gazdasagi statusz milyen hatassal van az étrend mindségére és a zoldség-, gyu-
molcsfogyasztasra, valamint arra is kivancsiak voltak, hogy ezt a hatast mennyiben moédositjak a
taplalkozasi ismeretek és a hiedelmek.

A vizsgalatban kozel 4400 feln6tt amerikai - az 1994-1996 kozott zajlé ,,Continuing Survey of
Food Intake by Individuals” nevd felmérés soran régzitett - adatait hasznaltak fel. A tarsadalmi-
gazdasagi statuszt az iskolai végzettség és a jovedelem alapjan soroltak be, a taplalkozasi ismere-
teket pedig egy 11 kérdést tartalmazé kérd6iv segitségével mérték fel. A zoldség- és gytimolesfo-
gyasztas vonatkozasiban az Egyesiilt Allamok MezGgazdasagi Minisztériumanak ajanlsat, az
étrend altalanos megitélését tekintve pedig az Allamokban hasznalatos tn. ,,Healthy Diet” inde-
xet vették figyelembe.

Az eredmények szerint a jobb tarsadalmi-gazdasagi statusz nagyobb zoldség- és gyuimolesfo-
gyasztast és altalaban is kiegyensulyozottabb tapanyag-Gsszetételti étrendet eredményezett. Sza-
mos esetben volt megfigyelhet6 a taplalkozasi ismeretek és az ezekhez fGz6d6 hiedelmek befo-
lyasolé hatasa. Példaul az iskolazottsaig nem mutatott Gsszefiiggést az étrend minéségével azon
egyének esetén, akik csupan mozaikos taplalkozasi ismeretekkel rendelkeztek. Hasonld Ossze-
figgést talaltak a j6vedelem vonatkozasaban is.
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Osszességében elmondhaté tehat, hogy a taplalkozasi ismeretek elsajatitisat, elmélyitését célzé
oktaté programok nélktlozhetetlenek az étrendi mindség javitasahoz minden tarsadalmi réteg
szamara, iskolazottsagtol és jovedelmi helyzettdl fuggetlentl.

Milyen tényezbk befolydsoljik az alacsony jovedelmit nék élelmiszervilasztdsdt?
Miblyen hatissal van taplilkozdsuk és tarsadalmi-gazdasagi helyzetiik az egészségi dllapotukra és testtomegiik-
2

re?

Orok kérdés, hogy a jovedelem milyen mértékben hatirozza meg az étrend minéségét. A vélaszt
a Minnesota Egyetem munkatarsai 14, egyenként 90 perces, videéra régzitett, a témara Gsszpon-
tositott csoport vizsgalataval igyekeztek megtalalni.

A csoportokba kozel szaz alacsony jovedelmi kategoriaba tartozé felnétt, legalabb egy 9-13 éves
gyermeket nevelé nét valogattak be. A vizsgalatban résztvevd, tobbségében a csalad élelmezésé-
ért is felel6s asszonyok 75%-a tulsulyosnak illetve elhizottnak bizonyult (BMI besorolas alapjan).
Korikben szamos, a tulsuly talajan kialakult betegség, cukorbetegség, magas vérnyomas is meg-
tigyelhetS volt, ennek ellenére egészségi allapotukat altalanosnak itélték, az egészségligyi prob-
lémak okaként pedig valamilyen anyagcserezavart, vagy 6roklott problémat jeldltek meg.

Habar tobbségtk szivesen fogyasztott volna pl. tobb friss gytimolesot és zoldséget, ezeket az
¢lelmiszereket elérhetetlentl draganak tartottak.

A rossz egészségl allapot és a helytelen taplalkozasi szokasok feltétlentl megkovetelik az ala-
csony jovedelmd néprétegek szamara olyan oktatoprogramok kidolgozasat, melyek lehet6vé
teszik szamukra a megfizethetd, am értékes tapanyagtartalmu élelmiszerek kivalasztasat. Emellett
olyan kozponti intézkedésekre (pl. artamogatas) is sziikség van, melyek elérhet6bbé teszik az
alacsonyabb j6vedelmuek szamara a kiegyensulyozott étrend megvaldsitasat.

A tdplilkozisi ismeretek bovitése erdsiti a ragaszkodist a mediterrdn étrendbez - egy

e ee . /7 /7 * 3
gorog vizsgdlat tanulsdgai

A bristoli Egyetem kutatdi egy nemrégiben publikalt klinikai vizsgalatban g6rog serdtl6k koré-
ben vizsgaltak a mediterran étrenddel kapcsolatos ismeretek szintjét, ennek hatasat a testtomeg-
re, valamint a tarsadalmi-gazdasagi tényezékkel kimutathato esetleges Gsszefiiggéseit.

A vizsgalatban kozel kétszaz, a gorog Chios szigetérdl szarmazo, 15-17 év kozotti serdils vett
részt. A gyerekeket hat iskolabol véletlenszertien valogattak ki. A vizsgalat soran kiszamitottak a
testtomeg indexiiket, valamint a résztvevék egy kérdéiv kitoltésével adtak informaciot sziileik
tarsadalmi-gazdasagi statuszarol, iskolai végzettségérol, felmérték ismereteiket, hozzaallasukat a
mediterran étrendhez, valamint elemezték étrendjiket is.

Az eredmények szerint a serdil6k kozel 65%-a az egészséges, mig tobb mint 35%-uk a talsu-
lyos/elhizott BMI kategériaba volt sorolhatd. Koézel 60%-uk kevés ismerettel rendelkezett a
mediterran étrendrol, igy hozzaallasuk is ehhez mérten alakult. A tudasszint és a z6ldségfogyasz-
tas vonatkozasaban pozitiv, mig a hisfogyasztas vonatkozasaban negativ 6sszefiiggés volt meg-
tigyelhet6. A BMI forditott aranyban volt a csaladi jovedelemmel, vagyis az alacsonyabb jéve-
delmi csaladokban nagyobbnak mutatkozott a magasabb BMI el6fordulasi gyakorisaga. Végil, a
tudasszint egyértelmien el6re jelezte a hozzaallas pozitiv vagy negativ voltat.
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Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a goérdg serdiilék a porzitiv sziv- és érrendszeri hatisarol
ismert mediterran étrend helyett inkabb a ,,nyugati tipusd” taplalkozasi mintat mutattak. A tap-
lalkozasi ismeretek szintje, valamint a csalad jévedelme erds hatassal van a testtémeg alakulasara.
A vizsgalat tanubizonysaga szerint a hagyomanyos mediterran étrendet pedig még Gorégorszag-
ban is népszerisiteni kell.

/ / /s o /7 3 Ve . Ve 77 o o r 4
A taplalkozdsi ismeretek ,, felfedezése” - avagy a demogrifiai tényezok jelentésége

Izgalmas teriilete a taplalkozastudomanynak a foldrajzi elhelyezkedés taplalkozasi szokasokra
gyakorolt hatdsanak vizsgalata. Az ausztral Flinders University kutatéi a dél-ausztral varos,
Adelaide két, egymastol eltéré gazdasagi-tarsadalmi helyzetd kiilvarosi teriiletének lakoit vették
goresé ala. A vizsgalatban onkéntesen résztvevs tobb mint 200 felnétt altalanos taplalkozasi
ismereteit egy 113 kérdésbdl allé kérdobiv segitségével térképezték fel.

Az eredmények a kovetkez6k voltak: a résztvevék a legpontosabban a tébb gyimdlcs, z6ldség
¢s élelmi rost, valamint a kevesebb sos és zsiros étel fogyasztasat célzo taplalkozasi ajanlast értet-
ték meg. Az ennél részletesebb taplalkozasi informacié pedig inkabb zavard tényezéként jelent
meg. Példaul, az emberek 90%-a megértette azt a tanacsot, hogy fogyasszon tébb zoldséget és
gyumolcsot, azonban csupan 56 illetve 62%-uk szamara volt egyértelmi a naponta javasolt zold-
ség illetve gytimolcsadagok szamara vonatkozo javaslat.

Emellett a statisztikai adatok alapjan a két vizsgalt k6zosség taplalkozassal kapcsolatos tudas-
szintjében lakéhelytdl fuggben jelentés mértékd tudasszintbeli kiilonbség volt kimutathat6, mely
fuggetlennek bizonyult nemtdl, életkortdl, iskolazottsagtdl egyarant.

Eppen ezért a teljes lakossag szamara megfogalmazott taplalkozasi ajanlasok mellett célszerd a
kisebb lakokozosségek szamara kidolgozott oktatoprogramokkal elésegiteni a taplalkozasi isme-
retek elmélyitését.
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