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IV. EVFOLYAM 10. SZAM

Tisztelt Olvasd!

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGEnek (MDOSZ) hangsilyozott célja, hogy a
hazai médiaban dolgozé szakembereket folyamatosan forrasanyaggal és hiteles informaciokkal
lassa el az egészséges életmddrél — kiemelten a taplalkozasrol.

A "Tudomanyos Eletmédtanicsok” cimd hirlevélben a nemzetkézi és hazai szakirodalombdl
,csemegézunk™: érdekes és friss kutatasi eredményekrél, hirekr6l szamolunk be id6rél-idére.
Fontosnak tartjuk, hogy ezek a hirek eljussanak az On olvaséihoz / hallgatéihoz / nézéihez is,
ezért a szakmai cikkeket laikusok szamara értheté nyelven forditjuk le és fogalmazzuk at.

A hirlevélben olvashaté anyagok szabadon haszndlbatdak az iijsdgirok szamdra.
Kérjiik, amennyiben szo szerint veszi dt a cikkeket,
forrdsként jelolje meg birleveliinket!

Az élelmiszer-, ételvalasztasunkat szamos faktor befolyasolja, a kulturalis hattért6l kezdve az
iskolazottsagon keresztil az arig. Akar tévhitek miatt, a megfelelé tudas hidanyaban is elutasitha-
tunk egy élelmiszert. Milyen tényez6k jatszanak szerepet abban, hogy megesztink-e egy bizonyos
étel vagy nem? Megfelel6 tudasbazissal rendelkeziink-e ahhoz, hogy az egészséges taplalkozas,
életmdd szabalyait betartsuk? Ezekkel a témakkal kapcsolatos vizsgalatokat gyGjtottitk Ossze
jelen hirlevelinkben. J6 olvasgatast kivanunk!

Kérdéseivel, valamint tovabbi szakanyagok elérbetdsége érdekében forduljon bizalommal a szerkes3tiséghes,
illetve a Magyar Dietetikusok Orsdgos S3ovetségéneke szakembereibez!

J6 munkat kivan: a szerkeszt6ség
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I 1
A dolgozo sziil6k étkezési stratégiii és a munkakoriilményeik kozti kapcsolat

Koztudott, hogy a taplalkozasi szokasok és az ezekhez kapcsolddé ételvalasztas is szamos ténye-
z6 fuggvénye, ide tartoznak a munkakorilmények is.

A Cornell University felmérése az Egyesiilt Allamok északkeleti részén é16, dolgozé édesanyakat
¢és édesapakat vette alapul, akik az alacsony, illetve kézepes jovedelemmel rendelkezk kategoria-
jaba tartoztak. A felmérés alapjaul olyan befolyasolé tényezék szolgaltak, mint a szocio-
demografiai jellegzetességek, a munkakorilmények — mint a munkadrak szama, biztonsag, elé-
gedettség, étkezési lehet6ségek, valamint az étkezés megszervezésére vonatkozo stratégiak, ezek
egyutt a munkahelynek, valamint csalad igényeinek megfelel6 22 féle kilonb6zé magatartasi
formaban jelentkeztek.

A felmérés eredményeként elmondhaté, hogy a vizsgalatban részt vevok tobb mint fele gyakran,
vagy alkalmanként 12 stratégiat hasznal a 22-bdl az étkezés megvalasztasara vonatkozodan. A
hosszt, illetve nem allandé munkaérak és munkarend az édesapaknal a nem helyben fogyasztott
ételek, elmulasztott csaladi étkezések, valamint a munka kozbeni evések gyakorisagat, mig az
édesanyaknal ugyanezen tényezok az éttermi étkezések, elmulasztott reggelik, valamint a kész
husételek fogyasztasinak szamat novelték. A munkabiztonsag, elégedettség, valamint az étkezési
lehet6ségek is jelent6s befolyasold tényezének bizonyultak az adott helyzetben kialakult étkezési
magatartasban.

Osszességében elmondhaté, hogy a sziil6k kérében az olyan munkakorillmények, mint munka-
orak, munkarend, elégedettség, étkezési lehet6ségek parhuzamba vonhatoak az étkezési stratégi-
ak megvalasztasaval, amelyek jelentés hatassal vannak az étkezés minGségére.

Az eredmények ramutatnak arra, hogy a munkahelyi korilmények terén jelent6s beavatkozasok-
ra lenne sziikség ahhoz, hogy a dolgozok étkezésének minésége optimalis legyen - ehhez azon-
ban tovabbi vizsgalatokra van szlikség.

4 7 Vg . rqe s Ve . Ve JA / 2
Milyen tényez6k motiviljik az oroszok élelmiszervalasztdsdts?

Az élelmiszervalasztast meghatarozo tényezok ismerete nemcsak az élelmiszermarketing szama-
ra hasznos informaci6, hanem felbecstilhetetlen segitséget jelent a taplalkozasi ajanlasokat meg-
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fogalmazo egészségligyi szakemberek munkajahoz is. A Nofirma (Norwegian Institute of Food
Research), vagyis a norvég Elelmiszerkutaté Intézet kutatécsoportia ezt a kérdést az orosz fo-
gyasztok szemszogébdl vizsgalta meg. A kozel 1100, 4 kilonb6zé orosz varosban él6 résztvevd
bevonasaval végzett felmérés célja az volt, hogy az élelmiszervalasztasban megmutatkozé jelleg-
zetességek segitségével az élelmiszerfogyasztason, a taplalkozashoz kapcsolddd bedllitédason és
a demografiai kiilonbségeken alapul6 fogyasztoi csoportokat hozzanak 1étre. A személyes inter-
juk soran régzitett adatok elemzésekor harom, a fogyasztok 21,5%, 45,8% illetve 32,7%-at rep-
rezental6é halmazt alakitottak ki. A hdrom csoport tagjait, bar ugyanazon tényez6k motivaltak az
¢lelmiszervalasztasban, de a kilonb6z6 motivumok mas-mas hangsullyal birtak. A valasztas el-
s6dleges szempontja mindharom csoport esetében az adott élelmiszer ize és hozzaférhetSsége
volt, ezt pedig az ar kovette. Kilonboztek viszont egymastdl a fenti csoportok a szocialis és
demografiai tényez6k, a fogyasztasi mintak, illetve az egészségtudatos taplalkozashoz fiz6d6
beallitddas vonatkozasaban.

A taplalkozasi ajanlasok megvaldsitasanak sikerességét biztosan segiti a lakossag élelmiszerva-
lasztasat befolyasold tényez6k ismerete és beépitése, példaul az egyéni diétas tanacsadas alkal-
maval.

Vé P4 / /7 .. Ve Ve /y 7 3
Az ételvdlasztasra vonatkozo dontések felépitése

Gyakran kell az ételek kivalasztasanal tobb szempontot figyelembe véve, az adott helyzetnek
megfeleléen, hatarozottan, komplex médon donteni. Ezek a dontések olyan magatartasformak-
hoz vezetnek, melyek kihatnak az ételek elkészitésére, talalasara, kinalasara, tarolasara, fogyaszta-
sara valamint eltakaritdsara is. Eppen ezért szamos tudomanyag és teriilet vizsgalja e dontésho-
zatalt. TObb osztalyozas és elmélet is alkalmazhato az ételvalasztassal kapcsolatos dontéshozatal
vizsgalatara, mint példaul a szocialis viselkedésformak és tények, valamint a szocialis meghataro-
zasu perspektivak. Ezek mindegyike nyujt némi betekintést a témaba, azonban korlatozo el6fel-
tételeikkel meghiusitjak az ételvalasztashoz kapcsolé dontések teljességének magyarazatat. Ezért
a Cornell University munkatarsai egy 1j, ugynevezett konstruktiv, pontosan szabalyozott mod-
szert fejlesztettek ki. Olyan ételvalasztasi modell jott létre, amely Osszefogja az ételekkel kapcso-
latos magatartas tényezdinek, szocialis meghatarozé eréinek széles skalajat.

Ez a modell magaban foglalja az életiink folyaman el6forduld, befolyasolé eseményeket és szer-

zett tapasztalatokat; olyan személyes, tarsadalmi és gazdasagi tényezdéket, melyek szerepet jatsza-
nak a dontéshozatalban, valamint egy individualis rendszert, mely az adott személyre vonatkozo-
an értékeli az étkezéssel kapcsolatosan hozott dontéseket. A modell egyes részei egylittesen
olyan dinamikus 0sszhangot hoznak létre, mellyel az ételvalasztasra iranyulé dontések meghata-
rozott taplalkozasi magatartasformakhoz vezetnek.

Osszegzésként elmondhaté, hogy egy kiillénallé elmélet sem tudja teljes mértékben lefrni és meg-
itélni a taplalkozasi magatartasban hozott dontéseket, igy egy Osszetett, konstruktiv gondolko-
dast kéveté modellre van sziitkség.

Milyen tényezoket okolnak a nék a mellrik és a vastagbélriak kialakuldsdért? ’

Bar a daganatos betegségek kialakulasanak okairdl egyre tobb informaciéval rendelkeztink, még
a szakemberek szamara is szamos fehér foltot tartogat ez a teriilet. A laikusok fejében is rengeteg
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elképzelés ¢l a betegség kialakulasanak okaival kapcsolatban, ezek megismerése és sziikség esetén
helyesbitése pedig a kor megel6zésének egyik sarokpontja lehet.

A bostoni Egészségtudomanyi Egyetem kutatéi tobb mint 400 egészséges né részvételével az
eml6-, illetve a vastagbélrak kialakulasahoz fGz6d6 éltalanos hiedelmeket vizsgaltak egy elektro-
nikus (webes) kérd6iv segitségével. A felmérés eredményei szerint a megkérdezett nék a legfon-
tosabb oki tényezének az 6roklott hajlamot tartjak, a masodik helyen pedig az életmod és a tap-
lalkozas szerepelt. A listan helyet kapott még a kornyezetszennyezés, az 6regedés, az alkoholfo-
gyasztas, a dohanyzas, a stressz, valamint a mozgasszegény életmod. Mindezeken felil néhanyan
megemlitették az eml6kon, illetve a vastagbélen végrehajtott korabbi mitéti beavatkozas, tovab-
ba az immunrendszer legyengtilésének lehetséges koroki szerepét.

Osszességében elmondhatd, hogy az egészséges nék mind genetikai, mind pedig kérnyezeti té-
nyez6k jelenlétével magyarazzak az emld, valamint a bélrendszeri daganatos betegségek kialaku-
lasat. Mindezekkel azért is érdemes tisztaban lennitik az egészségugyi szakembereknek, mert a
félreértések helyesbitése az egészség megbrzését célzé oktatas lényeges feladata.
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