TUDOMANYOS ELETMODTANACSOK
IV. EVFOLYAM 2. SZAM

Tisztelt Olvaso!

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGEnek (MDOSZ) hangsulyozott célja, hogy a
hazai médiaban dolgoz6 szakembereket folyamatosan forrasanyaggal és hiteles informaciokkal
lassa el az egészséges életmodrol — kiemelten a taplalkozasrol.

A "Tudomaényos Eletmédtanicsok” cimi hitlevélben a nemzetkdzi és hazai szakirodalombél
,csemegézunk™: érdekes és friss kutatasi eredményekrdl, hirekrél szamolunk be id6rél-idére.
Fontosnak tartjuk, hogy ezek a hirek eljussanak az On olvaséihoz / hallgat6ihoz / nézbihez is,
ezért a szakmai cikkeket latkusok szamara érthetd nyelven forditjuk le és fogalmazzuk at.

A birlevélben olvashaté anyagok szabadon haszndlbatdak.
Kérjiik, amennyiben sz6 szerint veszi dt a cikkeket,
forrdsként jelolje meg birleveliinket!

Sokan tudjuk, hogy a megfelel6 folyadékbevitel fontos faktora egészségi allapotunknak, néha
mégsem iszunk eleget. Milyen kovetkezményei lehetnek ennek? A dehidracioval kapcsolatos kuta-
tasi anyagokat gydjtottik Ossze, amelyhez j6 olvasgatast kivanunk.

Kérdéseivel, valamint tovabbi szakanyagok elérbetdsége érdekében forduljon bizalommal a szerkesztiséghes, illetve
a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének szakembereibes!

J6 munkat kivan: a szerkeszt6ség
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A folyadék-elldtottsdg hatdsa a stroke kialakuldsinak kockdzatira, a THIRST-tanulmdny
kovetkeztetései '

A szomjasagérzet csokkenése és az ennek kévetkeztében fellépd kiszaradas gyakori jelenség az
id6sek korében. A folyadékhianynak szamos egészségi konzekvenciaja van (pl. emésztérendszeri
panaszok, romlé kognitiv teljesitmény), az agyi keringési zavarok kialakulasara gyakorolt esetleges
hatdsa azonban pillanatnyilag még nem tisztazott.

Ennek jart utana a THIRST-tanulmany, melynek soran akut isémias stroke vagy atmeneti isémias
roham diagnézisaval kérhazba kertil6 idéseket vizsgaltak 2005-ben. A kontroll csoportot az 1999-
2004 kozott rogzitett NHANES tanulmany nemre, korra standardizalt, cukorbetegségben szen-
vedé résztvevéi szolgaltattak. A vizsgalat soran a vérsavé ozmolalitasat (az oldott anyagok kon-
centracidjat) vették gorcsé ala, két — egy 65 év alatti, illetve egy 65 év feletti — korcsoportban. Az
Osszehasonlitast a cukorbetegek, valamint a vizhajtét szedék vizsgalati eredményeivel is elvégez-
ték. Tovabba kiszamoltak és Gsszevetették a savd ozmolalitdsat (mOsm/kg) a kilonb6z6 stroke-
tipusokban szenvedd paciensek kozott, valamint a roham jelentkezését kéveté hat 6ran belil,
illetve azon tul.

A vizsgalat soran a kévetkez6 eredmények szilettek: a stroke-ban szenveds 65 évnél fiatalabb
betegek vérének ozmolalitasa szignifikans mértékben magasabb volt, mint az egészséges egyéne-
ké. Szintén hasonlo eltérést mutattak ki a vizhajtoszereket szed6k korében. A kilonb6zé stroke
tipusok, valamint a rohamtdl szamitott id6 vonatkozasaban nem sikerilt értékelheté mértékd
kilonbséget kimutatni.

A kutatok véleménye szerint egyértelmuen sikertlt igazolni az Gsszefliggést a vérsavo nagyobb
ozmolalitasa (melynek hatterében folyadékhiany all) és az agyi vérellatasi zavarok fennallasa ko-
z6tt. Bz a jelenség az agyi keringési zavar elsé jele és feltehet6en egyik kialakité tényezdje lehet.
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Kiszdradas (dehidricid): a firadtsig oka, vagy a tempd jelzdje elit futball jatékosokndl ?

Szamos tanulmany sugallja, hogy a kiszaradas tobb sportagban (igy a futballban is) a faradtsag
okozdja, bar ez nem feltétlentil van igy. Az is lehetséges ugyanis, hogy a mozgas-okozta kozepes
mértékd kiszaradas a megnoévekedett metabolikus (anyagcesere) aktivitas eredménye.

Tanulmanyok vizsgalata szerint a meccsek alatti folyadékvesztés minimalis (a testtomeg 1-2%-a),
az anyagcsere termékek felhalmozodasanak mértéke kozel allando, és a testhémérséklet valtozasa
sem kritikus. Osszességében tehat elmondhaté, hogy a kiszaradas nem az egyetlen dolog, ami a
futballsztarok faradtsagat okozhatja, hanem mas tényez6k (amelyek Osszefiiggésben vannak az
anyagcserével) is hozzajarulhatnak ahhoz, ha kedvenciink kevésbé aktiv a palyan.

Akar oka, akar jelzése azonban a kiszaradas az aktivitasnak, fontos hogy a folyadékbevitel megfe-
lel6 mennyiségl és Osszetételd legyen (azaz tartalmazzon asvanyi anyagokat is, amelyeket szintén
vesziti szervezetunk).

A kiszaradas az egészséges emberek, sét a sportolok szervezetét is megviseli, és kilondsen veszé-
lyes lehet a beteg emberekre.

A korhazi betegek felvételekor eléforduld kisziradas: rizikofaktorok és kovetkezmények ’

A betegek korhazba kertlése esetén tobb tényezé mellett a hidraltsagi allapotot is vizsgaljak, és
mindségi faktorként értékelik (tehat minél kisebb a kiszaradas mértéke, a beteg annal jobb ellatas-
ban, gondoskodasban részesilt a kzosségi keretek kozott).

Egy amerikai vizsgalatban két csoportot hoztak létre: egyikbe dehidralt betegek, masikba kontroll
személyek tartoztak. Szignifikans killonbségeket talaltak a testtomeget, a testtomeg indexet, a pul-
zust, a vérnyomast, a gyogyszerek, hashajtok, vizhajté alkalmazasat, hasmenést, hanyast, diétat
tekintve stb. A kérhazbodl torténd tavozas utan 30 illetve 180 nappal nem volt killénbség a halalo-
zas tekintetében a két csoport kozott.

Leszogezhetd, hogy a kozosségben él6knél a dehidracié késleltetheti a rehabilitaciét, a korhazi
felvétel eredményét, valamint a folyadékhaztartas rendben tartasa, a kiszaradas megel6zése, figye-
lése segit megel6zni a kiszaradassal 6sszefiiggd problémak, betegségek megjelenését.
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