TUDOMANYOS ELETMODTANACSOK
IV. EVFOLYAM 1. SZAM
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Tisztelt Olvaso!

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGEnek (MDOSZ) hangsulyozott célja, hogy a
hazai médiaban dolgozé szakembereket folyamatosan forrasanyaggal és hiteles informaciokkal
lassa el az egészséges életmodrél — kiemelten a taplalkozasrol.

A Tudomianyos Eletmédtanacsok cimd hirlevélben a nemzetkézi és hazai szakirodalombol
,csemegéziunk™: érdekes és friss kutatasi eredményekrdl, hirekrél szamolunk be id6rél-idore.
Fontosnak tartjuk, hogy ezek a hirek eljussanak az On olvaséihoz / hallgatéihoz / nézéihez is,
ezért a szakmai cikkeket laikusok szamara értheté nyelven forditjuk le és fogalmazzuk at.

A birlevélben olvashaté anyagok szabadon haszndlbatdak.
Kérjiik, amennyiben sz6 szerint veszi dt a cikkeket,
forrdsként jelolje meg birleveliinket!

Ha a testtomegrdl, talsulyrdl, elhizasrdl van szo, akkor gyakran keressik az okokat valahol a
multban, csaladunkban. Kérdés, hogy a gyermekkori szocialis korilményeink vajon tényleg
hatnak-e testtémegiinkre, és ha igen, miként befolyasoljak azt. Van-e kapcsolat a fogaink allapota,
szama ¢és az elhizas kozott? Ezekkel és az anyageserét érinté kutatasokkal, vizsgalatokkal
foglalkozé hirlevéllel nyitjuk az Uj Evet, amelyhez j6 olvasgatast kivanunk.

Kérdéseivel, valamint tovabbi szakanyagok elérbetdsége érdekében forduljon bizalommal a szerkes3tiséghes, illetve
a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének szakembereibes!

J6 munkat kivan: A szerkesztéség
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- Hatassal vannak-e a gyermekkori szocialis kériilmények
“az ifjt feln6ttkori talsdlyra és elhizasra? ' 2. old.
- Fogvesztés és elhizas a svéd populacié egy meghatirozott kérében 2. old.

" A szénhidrat anyagcserezavar el6fordulasi gyakorisaganak vizsgalata
- a témegkézlekedésben dolgozé sof6roknél ® 3. old.

“Energia felvétel, fizikai aktivitas, energia egyensily és rak:
~ epidemioldgiai bizonyiték * 3. old.

Hatdssal vannak-e a gyermekkori szociilis koériilmények az ifji felnéttkori tilsitlyra és
elbizdsra?’

Ha a testtomegr6l, talsalyrol, elhizasrol van szo, akkor gyakran keressiik az okokat valahol a
multban, csaladunkban. Kérdés, hogy a gyermekkori szocialis koriilményeink vajon tényleg
hatnak-e testtomegtinkre, és ha igen miként befolyasoljak azt. Bar a skandinav orszagokrol
altalaban a j6 szocialis koriilmények jutnak esztiinkbe, mégis finn kutatok a szocialis kortilmények
és az elhizas mértékének kapcsolatat vizsgaltak.

Finnorszagban az ezredfordulén kozel kétezer (1894), 18-29 éves felnétt vett rész abban a
vizsgalatban, mely azt hivatott kideriteni, van-e és ha igen, milyen kapcsolat lelheté fel a
testtomeg index, és a gyermekkori szocialis korilmények kozott.

Azt talaltak, hogyha a sziil6k képzettsége alacsonyabb, munkanélkili van a csaladban, vagy a
gyermek csonka csaladban né fel, akkor a ndék esetében nagyobb a tulsuly (BMI 25-30)
kialakulasanak veszélye, bar mas, pozitiv rahatasokkal ez az esély jelentésen csokkenthet6. Ha
azonban mas negativ tényezOk is megtalalhatoak, pl. a sztl6k alkohol vagy mentalis problémaja,
vagy bantalmazas az iskolaban; akkor mar nem a talstulyossag, hanem az elhizas (BMI 30 felett)
esélye n6 szignifikansan. A férfiak ilyen szempontbdl kicsit szerencsésebbek, naluk nem talaltak
olyan gyermekkori szocialis faktort, mely ilyen latvanyosan megjosolhatta volna a talsdly, vagy
elhizas kialakulast, mint a hoélgyek esetében. Az kidertlt azonban, hogy mindkét nem esetében
erés kapcesolat lelhet6 fel a szulok végzettsége és gyermekeik testtémegének novekedése kézott.

A felfedezett kapcsolatok jelentésége abban rejlik, hogy ismeretiikkel hatékonyabb prevencios
programok tervezhet6k, melyekkel a fennall6 szocialis hatranyok ellensulyozhatoak.

Foguvesztés és elbizds a svéd populdcid egy meghatdrozott korében *

Az elhizassal szamos betegség, vagy hatrany kapcsolatba hozhaté. Svédorszagban arra voltak
kivancsiak a kutatok, hogy a fogaink allapota, szama és az elhizas kozott van-e kapcsolat.

A kétezres évek elején (2001-2005 kozott) kézel haromezer (2816), véletlenszerten kivalasztott,
30-74 év kozotti lakost kértek fel, hogy vegyen rész a vizsgalatban. A végsé elemzésben azok
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vettek részt, akik a koévetkezé paraméterekkel rendelkeztek: testtémegiik alapjan az elhizott
kategériaba tartoztak (testtomeg index 30 felett), hasi tipust elhizottak (derék korfogat nék
esetében 88 cm, férfiak esetében 102 cm felett), vagy fogaiknak szama kevesebb, mint 20.

A felmérés kapcesan kiderilt, a résztvevok kozil 420 £6 rendelkezik kevesebb, mint 20 foggal; a
30-59 éves korosztaly 6%-a, a 60-74 évesek 53,5%-a. Az atlagos testtomeg index hasonlé volt a
hélgyek és az urak esetében, azaz atlag 26,9 kg/m? habar a nék esetében gyakoribb volt mind az
altalanos elhizottsag, mind a hasi elhizas mértéke. A hatvan év alattiak esetében nemtdl
fuggetleniil erés kapcsolat volt felfedezhetd a fogak elvesztése és mindkét tipusu elhizas mértéke
kozott, illetve kidertlt, hogy ezt nem befolyasoljak sem a szocialis-gazdasagi kortilmények, az
életstilus, vagy tarsbetegségek megléte sem.

A tanulmanybdl kideril tehat, hogy egy djabb veszély - a fogak elvesztésének esélye - is fennall
abban az esetben, ha nem vigyazunk és elhizunk.

A szénhidrdt  anyagcserezavar  eldfordulisi  gyakorisiginak — vizsgilata  a
tomegko zlekedésben dolgozo sofSroknél’

A tulsuly és az elhizas ma vilagszerte az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint 1
milliard feln6tt embert érint. A talsullyal kardltve nagyon gyakran megjelenik a szénhidrat
anyagcsere kisebb-nagyobb mértékt muakodési zavara is. A csokkent glikéztoleranciat, mely az
¢hgyomri vércukorszint normal szintje mellett akar éveken at is tiinetmentes lehet, gyakran
nevezik a cukorbetegség megel6z6 allapotanak is. Egy nemrégiben, lengyel szakemberek altal
kivitelezett  klinikai vizsgalatban egy magas kockazatnak kitett népességcsoport, a
tomegkozlekedésben dolgozd soférok egészségi allapotat vizsgaltak, a szénhidrat anyagcsere
megfelel6ségének szempontjabol.

Az emlitett vizsgalatban 570 témegkozlekedési dolgozéd vett részt. Az eredmények szerint a
vizsgalt csoport 47,5%-aban a hiperglikémia (magas vércukorszint) volt megfigyelhet6. Az
atlagos éhgyomri vércukorszint 5,5 mmol/l (99,9 mg/dl) volt, ami az egészséges éhgyomri
vércukorszint fels6 hatara. Ezek kozil egy esetben allitottak fel a sértlt glikoéztolerancia (IGT)
diagnozisat. A cukorbetegséggel 6sszefiiggésbe hozhaté megbetegedések aranya 1,4% volt, ami a
korcsoportnak megfelel§ atlagos gyakorisag haromszorosanak felel meg. A résztvevék tovabbi
2,45%-anal pedig cukorbetegséget diagnosztizaltak, az & atlagos éhgyomri vércukorszintjik
legalabb 7 mmol/1 (126 mg/dl) volt.

Az ilyen és ehhez hasonlo atfogd vizsgalatok csak még inkabb hangsilyozzak a munkahelyi
szarévizsgalatok és a foglalkozas-egészségiigyl munka jelentSségét.

Energia felvétel, fizikai aktivitds, energia egyensily és rak: epidemioldgiai bizonyiték *

A civilizaciés betegségek kialakuldsa szamos tényezé fiiggvénye. Ezek kozul néhany, pl. genetikai
adottsagaink, nemunk, életkorunk, altalunk nem befolyasolhatd, azonban masok, pl. energia
felvételiink, fizikai aktivitasunk mértéke vagy testtomegiink jol iranyithat6ak, moédosithatoak.

A kovetkezokben 6sszegezziik a jarvanytani bizonyitékokat az energia felvétel, fizikai aktivitas és
az elhizas vonatkozasaban a rakkal osszefiggésben.

A tdlzott energia felvétel a tudomanyos bizonyitékok alapjan megnéveli a vastag- és végbélrak, a
prosztata- és az emlSrak kialakulasanak kockazatat. Azonban, els6sorban azért, mert a fizikai
aktivitas, a testparaméterek, valamint a metabolikus tényezS6k erésen befolyassal vannak az
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energia-felvétel és -felhasznalas egyensulyara, nehéz az energia-felvétel, mint 6nall6 rizikdtényezo,
hatasat megvizsgalni a rak kialakulasa szempontjabdl.

Elegend6 tudomanyos bizonyiték all rendelkezésre, amely a fizikai aktivitas kockazatot mérsékl
szerepét timasztja ald vastagbél-, valamint emlérik esetén. Ugy tlnik, hogy ez a pozitiv hats
kifejezettebb a vastagbél rak vonatkozasaban a férfiaknal, mig az emlérak vonatkozasaban a
menopauzan mar atesett néknél. A tudomanyos bizonyitékok szintén megerésitik a fizikai
aktivitas kockazatcsokkentd szerepét a méh-, tid6- és prosztatarak esetében is. Elenyészéek a
bizonyitékok azonban a fizikai aktivitas védé szerepét illetben a végbélrakkal 6sszefliggésben,
valamint egymasnak ellentmondé vizsgalati eredmények allnak pillanatnyilag rendelkezésre a
hasnyalmirigy-, a petefészek- és a vesedaganatok esetén.

Megalapozott az Osszefliggés az elhizas ¢és szamos daganattipus megnovekedett rizikdja
vonatkozasaban. Meggy6z6 bizonyitékok tamasztjak ala az elhizas kockazatnoveld szerepét a
vastagbél, a végbél, az emlé (menopauza utin 1évé nék esetén), a méh, a vese, valamint a
nyel6csé rakos megbetegedéseivel szemben. Ugyanezen vizsgalati eredmények felvetik tovabba
szamos egyéb daganattipus (hasnyalmirigy, maj, epehdlyag, prosztata) és az elhizas kozti
Osszefligeés valoszinlségét, ugyanekkor bebizonyosodott, hogy a testtomegtobblet nincs hatassal
a tidorak kialakuldsanak kockazatira. Mas rosszindulatd daganatok kockazataban az elhizas
hatasa tisztazatlan.
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