"Hogyan itéljik meg az alternativ gyogyaszat divatos méromiiszereit?".
1. A bioimpedancia mérdk és hagyomanyostdl eltérd felhasznalsuk.

A BIA, magyarul bioimpedancia mérésénél alkalmazott kiilonféle berendezések a test
viztereinek vezetdképessége, valamint egyéb megadott adatok (t alapjan szamitjadk ki az egyén
testosszetételét. A hagyomanyos alkalmazason til azonban szamos mas informacidhoz is
megprobalnak hozzajutni az emberi szervezetr6l a modszer segitségével.

Az eljaras jol miikodik stabil viz- és elektrolithaztartasu, egészséges egyéneknél, a gyartok altal a
késziilékek hasznalati utasitasaiban is feltlintetett egyszerti, szabalyok (pl.: a legutolso étkezés oOta a
mérésig eltelt varakozasi 1d6 — a test viztereinek valtozésa) betartasa és feltételek (pl.: kornyezeti
hémérséklet - izzadas) teljesiilése mellett. Ezek a praktikus 1épések a mérés hibaszdzalékanak
csokkentését hivatottak szolgalni

A fenti feltételekkel egyiitt, a kornak, nemnek, népcsoportnak megfeleld képlet alkalmazasa esetén
a kiilonféle berendezések, a modszertdl fliggden alkalmasak:

- 3-6% altalanos hibaszazalék mellett,

- 16-34 BMI kozott a testdsszetétel (zsirmentes testtomeg, test Gsszes viztartalma),

- 10%-os altalanos eltéréssel a test zsirtartalmanak mérésére.

A haztartdsokban elterjedt flirdészobamérleggel kombinalt eszk6zok pontos adatokkal nem tudnak
szolgalni, viszont alkalmasak lehetnek a valtozasok kovetésére.

A legkomplexebb mérési eljarasokat alkalmazo késziilék sem alkalmas a teljes testrdl, vagy
annak egy rész¢rdl olyan adatokkal szolgalni, mint:

- metabolikusan aktiv sejtmennyiség/sejttomeg,

- sejtek ,,energiatarolasi” képessége, ,,testkapacitds”,

- lipidstatusz”...

A hasznalt fogalmakat ebben az esetben nem definialjék; az 4ltalanos jellemzoket tiikkr6z6 adatokat
értelmetlentil dolgozzak fel; a modszerek €s az azok alatdmasztasat szolgald elméletek zavarosak,
tudomanytalanok.

2. ..Biofotonikus” antioxidans-mérd

Az antioxidans-méré késziilék a Raman spektroszkopia elvét felhasznalva méri a kézbor
karotinoid tartalmat, melybdl a szervezet antioxiddns-statuszara probal kdvetkeztetni — az eljaras és
az alkalmazas szamos kérdés felvetésére ad lehetdséget.
A modszer ilyen mddon és teriileten vald felhasznaldséhoz tobbek kozott alabbi feltételeknek
kellene teljesiilnitik:
- az emberi tenyér bore mindenkinél, minden karotinoidot, de legalabb a vizsgalt(ak)at egyforman
taroljon,
- atenyér bére mindenki esetében egyforma szerkezetii legyen,
- avizsgalt teriiletet ne befolyasoljak kiils6 koriilmények (kdrnyezeti tényezdk).
Az alkalmazott modszer feldl tekintve egyebek mellett felmeriil a kalibralas problémadja is, vagyis a
mérés eredményéiil kapott ,karotinoid/Raman pontok/szamok” pontos megfeleltetése a bor
karotinoidtartalménak, majd a bdr karotinoidtartalom interpretalasa az egész test
karotinoidtartalmara, végiil annak kimutatasa, hogy ez az érték hogyan fiigg 0ssze a szervezet
antioxidans-ellatottsdgaval.

3. ..Biorezonancids” allergiatesztek

Az elfogadott borprobak, vérvizsgalat, kizarasos diéta stb. mellett hosszu ideje jelen vannak
az (étel)allergia vizsgalatara, sot kezelésére alkalmasnak tituldlt elektrodermalis tesztek, rezonancia-
¢s fényterapids eszkozok — érdemes tudni, miként is kellene mtikodniiik.

Randomizalt, kettds vak vizsgalatban az atopia (allergia) diagnosztikajaban
aranystandardnak tekintheté Prick-teszt eredményei nem egyeznek meg a hasonld célbdl
alkalmazott ,biorezonancids” késziilék altal ,mért” eredményekkel. Az ilyen berendezések
miikodését leird elméleteknek nincs tudomanyos alapja, nem alkalmasak sem diagnosztizalasra,
sem kezelésre.




