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Beszamol6 a IV. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia 2009.
ajanlasairol

Az utébbi 2-3 év lényeges eurdpai mérfoldkovei: az Egészséges Sziv Eurdpai Chartdja,
Eurépai Kardiovaszkularis Megel6zési Csucstalalkozo, EuroScore, EuroHeart Program,
Eurdpai Szivhalozat.

Az Euro Heart Program 6t munkaterve:

- Az Egészséges Sziv Europai Chartajanak kihirdetése

- A sziv és érrendszeri betegségeket célzo tagallami szintli nemzeti tervek, stratégiak és
programok feltérképezése és elemzése

- A tarsadalmi figyelem réirdnyitdsa a ndket sujto keringési betegségekre

- A megeldzési tevékenységek erdsitése az alapellatasi hal6zatban

- A sziv és érrendszeri betegségek megel6zését célzd eurdpai irdnyelvek nemzeti szintii
atvétele és elterjesztése

A 1V. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia ajanlasanak néhany jellemzdje:

- K6zéppontban a ,,nagy” kockazat, melldztiik a kis és kdzepes kockézat megjelenitését.

- A kockazat-besorolés elvei €s a célértékek gyakorlatilag valtozatlanok, a teljes vagy globalis
kardiometabolikus kockézat értelmezése egyszerlibbé valt

- Megjelent a ,,rezidudlis” kockazat fogalma, kiemelt elemei a szénhidrat anyagcsere diabetest
megel6z6 zavarai, valamint az atherogén dyslipidaemia.

- A metabolikus szindroma javasolt kritériuma: a mddositott IDF (2009) ajanlas.

- Az életmodra vonatkozo6 ajanlasok frissitése megtortént, a szakmai taanacsok pontosabbak
és részletesebbek a korabbiaknal

- Boviilt a statinok indikacios teriilete (JUPITER - ACS, stroke).

- Boviilt és pontositasra keriilt a protektiv/preventiv kezelés kore, az illetékes tarsasagok tjabb
ajanldsainak ¢és eldiratainak megfelelden.

A megel6zés fontossagat egyéni, népességi és tarsadalmi szinten egyarant hangstlyozzuk. A
vezérfonal szigor szakmaisaggal az orvosok és az egészségiligyben dolgozok szamara késziilt,
mégis lesziirhetok azokbdl az egész népességre vonatkozd célok, melyek akdr az egyéni
cselekvés meghatdrozoi is lehetnek, és ajanlasunk — reményeink szerint — szamot tarthat a
felelds torvény- és dontéshozok befogado figyelmére is.



