Etrend-kiegészit6k és mas nem hagyomanyos élelmiszerek. Mit tudnak és mit nem?
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A legovatosabb becslések szerint is az étrend-kiegészitd készitmények magyarorszagi
forgalma értékben tobb 10 millidard forintos nagysagrendd, és az értékesitett termékek
darabszama 10 millié folotti. Ez durva becsléssel azt jelenti, hogy minden hazai lakos
legalabb egy, patikdban vasarolt étrend-kiegészitdt elfogyaszt évente. A lakossag, a
fogyasztok nagy része tigy véli, az étrend-kiegésziték biztonsagosak, mert az OETI
megvizsgalta ket, nem kell mellékhatasokkal szamolni, mert természetes anyagokbol allnak,
¢s hatdsosak, mert szdmos ember meggyogyult ezek fogyasztasdnak hatasara. Ezzel szemben,
az étrend-kiegészitok artalmatlansaga és hatdsossaga csak nagyon kevés esetben igazolt
tudomanyos igényli vizsgalatokkal, tekintve, hogy a vonatkoz6 eurdpai unids ¢és hazai
jogszabalyok erre vonatkozdéan nem irnak eld kotelezettséget a gyartd szamara. A termékek a
2004. eldtt helyzettel ellentétben eldzetes engedélyezés és vizsgalat nélkiil forgalomba
keriilhetnek; a gyartonak/forgalmazonak egy kotelezettsége van, a terméket a piacra helyezés
el6tt az OETI-nél be kell jelentenie. Tekintettel arra, hogy az intézet szakmai elkotelezettsége
a fogyasztok egészségének védelme irant nem kétséges, és tobb mint husz éve foglalkozik az
étrend-kiegészitok értékelésével, jelenlegi gyakorlata sordn is valamennyi bejelentett termék
Osszetételét megvizsgalja, és értékeli abbdl a szempontbol, hogy az nem jelent-e kockézatot a
fogyasztd szamara. Az Eurdpai Unidhoz tortént csatlakozdsunk ota kozel 6000 terméket
jelentettek be az OETI-nél, ezek négyotdde jelenlegi tudasunk és a rendelkezésiinkre alld
informaciok szerint artalmatlannak tekinthetd, hatasossaguk azonban legtobb esetben nem
igazolt. A fogyasztok szamara potencidlisan veszélyesnek tekinthetd, bejelentett termékek
szama kozel 1000. Kézegészségiigyi kockazatot jelenthet tobbek kdzott a vonatkozo 37/2004.
(IV. 26.) ESzCsM rendelet mellé¢kletében nem szerepld vitamin és asvanyianyag-formak
jelenléte, a nagy dozisu, a legfelsé biztonsagos értéket meghaladd mennyiségii vitaminok és
asvanyi anyagok, tiltott 6sszetevok, pl. 11j élelmiszerek, tovabba erds hatasu, ill. alkalmazésra
nem javasolt ndvények jelenléte, a fogyasztot - egészségét érintd dontésében - befolydsold
kotelezd feliratok hianya, vagy a termék olyan tulajdonsdgainak kommunikaldsa, mely
tudomanyos vizsgalatokkal nem igazolt. Az étrend-kiegészitd a jogi szabalyozas szerint
¢lelmiszer, igy orvosi feliigyelet nélkiil, hosszi ideig fogyaszthat6, de egyben jelentds
mértékben befolydsolhatja a fogyasztd egészségét. Ezért valamennyi piacra keriild termék
Osszetételének részletes értékelése, majd a veszélyesnek tekinthetd termékek piacrdl torténd
kitiltasa alapvet6 feladata az egymadssal szoros egyliittmiikodésben tevékenykedd egészségiligyi
szakintézményeknek, az OETI-nek és az ANTSZ intézeteknek.



