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Iranytii a dontésekhez -
Hogyan igazodjunk el kiilonb6z6 taplalkozasi iranyzatok kozott?
Henter Izabella

2005-ben A Dietetika Europai Oktatasi és Hivatasgyakorlasi Iranyelveiben eurdpai
szinten, k6zdsen elfogadtuk a kovetkezdket.

A dietetikus mint szakember legyen képes a bizonyitékokon alapulé tudomanyt
hasznalni a problémak megoldasahoz és a dietoterapia megvalasztasakor. A képzés
soran megszerzett ismeretek birtokaban kritikusan tudjuk értékelni a
taplalkozastudomany, a dietetika, valamint a hatarterlletekrél szarmazé
informaciokat. Ezek birtokaban lehetséges felel6sséget vallalni a megfelel
forrasfelhasznalasért és korrekt szakmai dontéseket hozni a dietetika alapvetd
kérdéseiben. igy van méd arra, hogy szakman beliil feladatunkat énalléan
végezhessuk (pl.a megfelel6 dietoterapia alkalmazasa, megtervezése, gyakorlati
kivitelezése, eredmények kiértékelése)

Hiteles munkankhoz elengedhetetlen, hogy kritikusan értékeljuk a taplalkozassal
kapcsolatos tedriakat, és kiszlrjuk a hiteles forrasbol szarmazoé informaciokat, amiket
. azutan felhasznalunk a kreativ problémamegoldashoz.

Fontos, hogy felismerjik tudasunk hatarait és a szakmai kérdésekben tapasztaltabb
kollégak segitségét kérjuk. Szakmai dontéseink legfontosabb alapjai: anatomia,
élettan, kérélattan, biokémia, EBM/bizonyitékokon alapul6 orvoslas szempontjai,
szakma tarsasagok iranyelvei, protokolljai az adott iranyzat hivatkozasainak
mindsege....

A fentiek megvaldsitasahoz szikséges a folyamatos tanulas és gyakorlatfejlesztés,
valaszként a valtozé kériilményekre és az Uj tudomanyos kutatasi eredményekre. igy
a szakmai ismeretek birtokaban az adott feladatnak megfeleléen hatékony dontést
tudunk hozni és azt meg is valdsitani a tarsszakmakkal egyuttmikodve a kliens
érdekében.
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