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Napjainkban széleskoriien ismertté valt az evészavarok két {6 tipusa: az anorexia €s a bulimia.
Emellett az elhizas is rengeteg fiatalt érint, s az Gjonnan megjelent orthorexia jelensége is
egyre tobbeket. Ez utdbbi az egészséges taplalkozasra valo tulzott besziikiilést jelenti, amikor
a taplalkozas el(0)készitésére, kigondolasara forditott id6 €s energia mar eltavolitja az illetdt a
kornyezetétdl. A sok megjelent informaci6 ellenére sokszor nem ismeri fel a kornyezet az
evészavarokat, pedig az akar ¢letmentd is lehet. Az anorexiasok esetében, mely a fiatal (14-25
éves) lanyok korében elterjedt betegség, a legijesztobb adat, hogy a kezelt betegek koziil is
8%-uk tiz éven beliil meghal, mert olyan foku a betegség kovetkeztében fellépd testi leépiilés,
vagy az Ongyilkossag eléforduldsa. A bulimia joval gyakoribb, mint az anorexia, viszont
valamivel késébbi életkorban indul. Bulimia esetében (mely jellemzden falassal és
Onhanytatassal jar) a szégyen és blintudat miatt jellemzden szamolni kell azzal, hogy az
érintett olyan mértékben leplezi a problémajat, hogy azt a legsziikebb kdrnyezet sem veszi
észre, akar évekig sem. Ebben az esetben a testsuly sem nyujt fogddzot, hiszen a bulimiasok
lehetnek atlagos testalkatiak, vagy akar sulyfelesleggel is kiizdhetnek. Az evészavarok
kialakuldasédnak hatterében bioldgiai, pszichologiai és tarsadalmi-kulturalis (pl. szépségidealok,
reklamok, stb.) okok allnak. Kimutathato, hogy az anorexia megjelenésében az 6roklddésnek
kifejezettebb szerepe van. A pszichologiai okok koziil kiemelendd a lazadas, vagy dac,
altaldban az anya kontrolljaval szemben. Eppen emiatt is, a terapias lehetdségek koziil
kiemelkedik a csaladterapia. Ebben azt kell felderiteni, hogy a csaladi rendszer mtikodése
melyik ponton csuszott el, és valtotta ki a gyermekbdl ez a koros reakciot. Jellemzd
csaladterapias jelenség, hogy maga az evészavaros gyermek csupan tiinethordozoja a csaladi
rendszer betegségének. Cél, hogy az elétérbe tolt probléma mogott fény deriiljon a valds (pl.
sziil61 parkapcsolati) problémékra, és azok helyreallitasdval az a helyzet is megsziinjon, ami a
gyermek tiineteit kitermelte. A sziildknek pedig meg kell tanulni ilyen esetekben, hogy a
gyermeket ne vonjak bele hdzassagi problémaik enyhitésébe, hiszen az legtobbszor hatalmas
teher a gyereknek.



