
2006. február 17., péntek 

9:00–9:30 Megnyitó: Kubányi Jolán, Antal Emese 

Díjátadások 

9:30–11:20 Workshop – A dietetika aktuális kérdései határon innen és túl 

Kerekasztal-megbeszélés 5 ország képviselőjének részvételével   

Sylvie Chartron (Franciaország), Stacia Nordin (USA), Naomi Trostler (Izrael), Darija Vranesic 
(Horvátország), Bozóné Kegyes Réka (Magyarország), Henter Izabella (Magyarország)  

Moderátor: Antal Emese (Magyarország) 

  

Meghívott előadások 

Üléselnökök: Domonkos Andrea – Henter Izabella 

  

11:40–11:55 Starving In A Land Of Plenty [Éhezés a gazdagság országában] 

Stacia Nordin (USA) 

11:55–12:10 From The Nutrition Care Process To Guides For Practice [A táplálásterápia elméletétől a 
megvalósulásig] 

Naomi Trostler (Izrael) 

12:10–12:25 Rational Use Of Dietary Supplements [Az étrend-kiegészítők ésszerű használata] 

Darija Vranesic (Horvátország) 

12:25–12:40 Mediterranean Diet [Mediterrán étrend] 

Zeljko Krznaric (Horvátország) 
12:40–13:00 Nutrition Communication Manager: What Does That Mean For An International Food 
Manufacturer? [Táplálkozási kommunikációs manager: mit jelent ez a foglalkozás egy élelmiszeripari 
cégnek?] 

Sylvie Chartron (Franciaország) 

  

Prevenció és élelmiszer 

Üléselnökök: Bolla Erika – Koszonits Rita 

  

14:00–14:20 Platform az egészséges táplálkozásért, életmódért és testmozgásért 



Boródi Attila, Élelmiszer-feldolgozók Országos Szövetsége 

14:20–14:40 Funkcionális élelmiszerek előállítása, forgalmazása és fogyasztása 

Prof. dr. Biacs Péter, Magyar Élelmezésipari Tudományos Egyesület 

14:40–15:00 Élelmiszer-biztonság, táplálkozás, egészség 

Dr. Szeitzné dr. Szabó Mária, Magyar Élelmiszer-biztonsági Hivatal 

15:00–15:20 Genetikailag módosított élelmiszerek élelmiszer-biztonsági kockázata 

Prof. dr. Gelencsér Éva, Központi Élelmiszer-tudományi Kutatóintézet 

15:20–15:30 Növényi olajok szerepe a táplálkozásban 

Dr. Doleschall Fruzsina, Bunge Zrt. 

15:30–15:40 Folyadékfogyasztás és életérzés – Miért szeretjük az üdítőitalokat? 

Lelovics Zsuzsanna, Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége 

15:40–15:50 Kényelmi termékek az egészséges táplálkozás tükrében 

Szűcs Zsuzsanna, Észak-Pesti Kórház, Diabetes Szakambulancia 

  

Danone-szimpózium 

Üléselnökök: Antal Emese – dr. László András 

  

16:20–16:40 Általában a probiotikumokról 

Prof. dr. Barna Mária, Magyar Táplálkozástudományi Társaság 

16:40–17:00 Az ACTIve-MELk, azaz az Actimel tudományos háttere 

Brigitte Lerevend, Vitapole, Franciaország 

17:00–17:20 Az Actimel gyakorlati alkalmazhatósága 

Dr. Csiki Zoltán, Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrum 

  

 
MDOSZ–NESTLÉ ösztöndíj szimpózium 

I. helyezett (500 000 Ft) 



Weinhardt Krisztina: Az egészséges táplálkozás jelentőségének hangsúlyozása az óvodás korú 
gyermekek életében 

II. helyezett (300 000 Ft) 

Kiss Károlyné: Az egészséges táplálkozás irányelveinek bevezetése a cukrász szakoktatásba 

III. helyezett (200 000 Ft) 

Miháldy Kinga: Az aktív és intelligens csomagolás alkalmazási lehetőségei az élelmiszeriparban 

  

 
További díjak (egyenként 100.000 Ft értékben) 

Gáspár Emese 

Szabolcs Mariann és Koszonits Rita 

Nagy Katalin 

Dr. Gombos Katalin 

Lipcsei Gáborné 

  

2006. február 18., szombat 

  

Étrendi prevenció, mint a gyermekpopuláció egészségének záloga 

Üléselnökök: Bonyárné Müller Katalin – Szűcs Zsuzsanna 

  

9:00–9:20 Az egészséges gyermek mozog és táplálkozik – avagy mit? mikor? mennyit? 

Dr. med. habil. Martos Éva, Országos Élelmiszer-biztonsági és Táplálkozástudományi Intézet 
9:20–9:30 Kardiovaszkuláris rizikófaktorok a teljes hazai gyermekpopulációban, a prevenció 
lehetőségei 

Prof. dr. Czinner Antal, Heim Pál Gyermekkórház 

9:30–9:40 „Korszerű és egészséges iskolai büfé” kiadvány – Ajánlások a döntéshozók számára 

Fekete Krisztina, Koszonits Rita, Kovács Ildikó, Lelovics Zsuzsanna, MDOSZ 

9:40–9:50 Aktív, egészséges életmód – oktatási anyagok és segédletek kidolgozása 

Kovács Ildikó, Lelovics Zsuzsanna, MDOSZ 



9:50–10:00 A gyermekélelmezés aktualitásai dietetikai szemszögből 

Domonkos Andrea, OÉTI 

10:00–10:10 A vitaminok jelentősége gyermekkorban 

Bolla Erika, MDOSZ 

10:10–10:20 A táplálékallergia megelőzése csecsemő- és kisgyermekkorban 

Győri Judit, Madarász utcai Gyermekkórház 

10:20–10:30 Iskoláskorú gyerekek táplálkozási jellemzői és ezek kapcsolata a családi háttérrel 

Koszonits Rita, Örkényi Ágota, MDOSZ, OGYEI 

  

Prevenció és oktatás 

Üléselnökök: Bozóné Kegyes Réka – Lelovics Zsuzsanna 

  

11:00–11:10 Háziorvosi rendelésekhez integrált dietetikai tanácsadás tapasztalatai 

Dr. Patik Ferenc, Dr. Kovács Krisztián, Székesfehérvár 

11:10–11:20 Trükkök, csapdák a szakmai kommunikációban – azaz hogyan adjuk el magunkat 

Horváth Gabriella, MDOSZ 

11:20–11:30 Dietetikus a tömegtájékoztatásban 

Erdélyi Aliz, Hálózat Televízió 

11:30–11:40 A dietetikusképzés a Bologna-folyamat tükrében 

Bonyárné Müller Katalin, Pécsi Tudományegyetem Egészségügyi Főiskolai Kar 

11:40–11:50 Hogyan csináljuk jól? (Benchmark State?) 

Henter Izabella, Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége 

11:50–12:00 Egy oktatóprogram és ami mögötte van 

Dr. Badacsonyiné Kassai Krisztina, NESTLÉ Hungária Kft. 

  

Bejelentett előadások 

Üléselnökök: Fekete Krisztina – Győri Judit 



  

12:00–12:10 Testmagasság becslése ulnahossz alapján 

Bozóné Kegyes Réka, PTE ÁOK Szívgyógyászati Klinika 

12:10–12:20 Mit esznek a Szigetlakók, és mit gondolnak a korszerű táplálkozásról? 

Kovács Ildikó, Lelovics Zsuzsanna, Egészséges Magyarországért Egyesület 

12:20–12:30 Korszerű információközvetítéssel az egészséges táplálkozásért 

Lafferthon Marianne – elmaradt 

12:30–12:40 A helyes táplálkozási szokások kialakítása gyermekkorban 

Piukovics Katalin, Bagdiné Sebestény Éva, Szalai Ilona, Fábián Erzsébet 

Békés Megyei Képviselő-Testület Pándy Kálmán Kórház, Dietetikai Szolgálat 

12:40–12:50 Biovegetárius tábor tapasztalatai súlyosan asztmás 10–18 éves gyerekek körében 

Palásti Katalin. Bács–Kiskun Megyei Kórház 

12:50–13:00 Vita 

13:00–13:30 Zárás, értékelés 


