Majus 24., hétfé
Plenaris (ilés
Uléselndkok: Kassai Krisztina, Tarnai Irén

10.30-10.50 Kihivasok a XXI. szd kiszobén - a mi a kovetkez6 10-(20) évben a sportpalyakon
realizalodik

Prof. dr. Pucsok Jozsef

10.50-11.10 A sporttaplalkozas aktualitasai
Dr. Martos Eva

11.10-11.30 Antioxidansok és sport

Prof. dr. Radak Zsolt

11.30-11.50 Etrendkiegésziték pro és kontra
Tihanyi Andras

11.00-12.10 A taplalkozas mint dopping

Dr. Bakanek Gyorgy

1210-1300 Ebédsziinet

Uléselnokék: Kubanyi Jolan, Lelovics Zsuzsanna

13.00-13.20 Erés, testosszetétel, testalkat

Dr. Papai Julia, Tréznai Zsofia

13.20-13.40 Elvezetei szerek hatasa a sportteljesitményekre
Dr. Szemelyacz Janos

13.40—14.00 Rekreacio szajon at - folyadék nélkil nem megy
Dr. Kator Miklds

14.00—-14.20 Fitness — (j igények, Uj kihivasok

Kozardczi Tibor

14.20-14.40 Eredményesség és taplalkozas

Dr. Téglasy Gyorgy



14.40-15.00 A dietetikus helye a sporttaplalkozas oktatasaban
Mak Erzsébet, Veresné Balint Marta
15.00-15.30 Kavésziinet

15.30-16.30 Speakers Corner / Kétetlen beszélgetés az el6adokkal

16.30~18.00 BEJELENTETT ELOADASOK

Testkép valtozasa a diéta hatasara/Béres Alexandra

Diétas tanacsadasok tapasztalatai haziorvosi praxisban/Gyurcsané K. Ilona
Gondolatok a Magyar Z6ldség-Gytimdlcs Terméktanacs miikodésérdl/Medina Viktor

Dietetikus hallgatdk sportolasi szokasainak Gsszehasonlitd elemzése/Szabolcs Mariann-Mak Erzsébet-
Bodnar Eniké (fh.)-Frank Janos (fh.)-Ambruszt Simon (fh.)

Ritmikus gimnasztikazok taplaltsagi allapota, taplalkozasi szokasai és a korikben eldforduld étkezési
zavarok/Téth Dora (fh.)-Veresné B. Marta-Zsakai Antal (fh.)

POSZTEREK
Start az egészségért az ANTSZ Komarom-Esztergom Megyei Intézetében/Barnané Susa Eva

Nemi kilonbségek a 35-45 éves magyar lakossag taplalkozasi attit(idjében/Koszonits Rita-Susanszky
Eva-Szantd Zsuzsa

Altaldnos iskolasok néhany életmddbeli jellemzéje/Koszonits Rita-Orkényi Agota
Adatok a Szivbarat program ismeretségérd6l/Mihalyi Gabriella-Hunyadi Zsuzsanna-Kovacs Ildikd

Az egészséges gatizomzat kialakitdsa a prevencidban és a rehabilitacidban, Kriston intimtorna és a
megfelel6 taplalkozas segitségével/Lafferthon Marianne

20.00 Fogadas, tarsasagi program

Majus 25., kedd
A. Szekcio
Azonossagok és kilonbségek a specialis igényl sportolok taplalkozasaban, gyakorlati vonatkozasok

Uléselndkok: Henter Izabella, Veresné Balint Marta



9.00-9.20 Fogyatékkal €l6 sportoldk specialis sziikségletei

Dr. Osvath Péter

9.20-9.40 Néhany sajatossag a fogyatékos sportolok egészségligyi ellatasaban

Kis Erika

9.40-10.00 Eletvitel, taplalkozas senior korli sportoloknal

Dr. Simon Jézsef

10.00-10.20 A kardiovaszkularis rehabilitacio taplalkozasi vonatkozasai

Dr. Sidd Zoltan

10.20-10.50 kavésziinet

10.50-11.10 Taplalkozas az élsport befejeztével

Szabolcs Mariann

11.10-11.30 Egy dietetikus szerep valtozasai — a taplalkozasi szakember az ezredforduldn
Pécsi Csaba

11.30-11.50 A tapanyagszamitas lehetGségei a sporttaplalkozas gyakorlataban és kutatasaban
Dr. Bird Lajos

11.50-12.10 Sporttaplalkozas a gyakorlatban

Fazekasné Szekér Edit

12.10-12.30 Diszkusszié

12.30-13.30 Ebédsziinet

B. Szekcid
Anyagcsere és klinikum

Uléselndkok: Erdélyi Aliz, Mak Erzsébet

9.00-9.20 Verseny el6tti taplalkozas fogyaszto versenyzoknél

Prof. dr. Szabd S. Andras



9.20-9.40 Az aerob és anaerob teljesitmény specialis vonatkozasai

Dr. Petrekanits Maté

9.40-10.00 Anorexia és a sport

Kubanyi Jolan

10.00-10.20 Verseny-sport-terapia autoimmun I-es tipusu diabéteszben
Lelovics Zsuzsanna - dr. Dezs6 Enik6

10.20-10.50 kavésziinet

10.50-11.10 A s6-vizhaztartas specialis kérdései az Ironman versenyzéknél
Dr. Herr Gyula

11.10-11.30 A fizikai aktivitas hatasa a csontstirliség alakuldsara

Dr. Sz6ts Gabor

11.30-11.50 Kreatinmonohidrat-bevitel hatasa a mechanikai teljesitményre
Dr. Gyore Istvan

11.50-12.10 Testtomegfiiggd teljesitmény

Lelovics Zsuzsanna

12.10-12.30 Diszkusszié

12.30-13.30 Ebédsziinet

13.30-15.00 Kerekasztal megbeszélés

Helyzetkép és realitas. Hol tart a magyar sporttaplalkozas és a dietetika?
Moderator: Kubanyi Jolan

Résztvevbk: Béres Alexandra, Henter Izabella, Lelovics Zsuzsanna, prof. dr. Szabd S. Andras, Veresné
Balint Marta

15.00 Konferenciazaras



